Goetheanum
Freie Hochschule fiir Geisteswissenschaft
Medizinische Sektion

Internationale Koordination
Anthroposophische Medizin / IKAM
Fachbereich Heileurythmie: Angelika Jaschke

Internationaler Newsletter
Nr.10, Dezember 2012

Leitbild

,Heilsam ist nur, wenn im Spiegel

der Menschenseele sich bildet die ganze
Gemeinschaft; und in der Gemeinschaft lebet der
Einzelseele Kraft.*

R.Steiner, Motto der Sozialethik

Aus der Kraft dieses Leitbildes bauen wir gemein-
sam an unserem internationalen Forum Heileu-
rythmie innerhalb der Medizinischen Sektion. Eine
Sozialgestalt, die nur dadurch existiert, dass wir
ein gemeinsames Ziel haben und jeder seinen
Beitrag dazu leistet.

FORUM
HEILEURYTHMIE
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LicGe Kollegen, Licbe Arzte, Cicbe Freunde
der internationalen Heileurythmie,

gerne mochten wir euch mit diesem Newsletter wieder einladen, das
Jahr 2012 im Rickblick wahrzunehmen und tber die vielféltigen zu-
kiinftigen Aktivitaten zu informieren.

In diesem Jahr haben uns einschneidende interne Veranderungen und
viele inhaltliche Fragen beschaftigt.

Das siebenkopfige Koordinationsteam im Forum Heileurythmie hat mit
groRRer Aktivitat seine Detailaufgaben in Angriff genommen. Wir versu-
chen, so eng zusammen zu arbeiten, dass wir auch weiterhin mit der
gewohnten Klarheit und Transparenz fir die weltweite Berufsgemein-
schaft auftreten kdnnen, aber dass in den einzelnen Bereichen durch
den erweiterten Kreis der Mitarbeiterinnen die Arbeit vertieft werden
kann und neue Impulse aus der Berufsgemeinschaft aufgegriffen wer-
den kdnnen.

Die Zusammenarbeit mit dem Jungmediziner-Forum in der Medizi-
nischen Sektion zeigt erste Friichte in Form der gemeinsam entwickel-
ten Pfingsttagung 2013. Sie ist ausgerichtet von und fir Studenten und
Berufsanfanger aller Berufsgruppen. Die von Studienbeginn an inter-
professionelle Arbeit innerhalb der Anthroposophischen Medizin ist ein
groBer Impuls der jungen Generation, den wir mit allen Kraften unter-
stlitzen werden.

Die Perspektivenkonferenz am 16. September 2012 in Dornach hat
Mitarbeiter aus allen Bereichen der Anthroposophischen Medizin ver-
eint in der Frage: ,Wo wollen wir in allen Bereichen im Jahre 2020 mit
der Anthroposophischen Medizin stehen?”.

Die Arbeit war getragen von Verantwortung fiir das Ganze und der Sor-
ge um die Spiritualitat unserer Medizin.

Besondere Freude beim Lesen der Lander-Berichte wiinsche ich uns
allen. Wir hatten angeregt, dass jedes Land einmal Grund und Boden
beschreiben moge, auf dem die Kolleginnen die Heileurythmie mit ih-
ren Patienten ausiiben. Es ist mir selber beim Reisen zu den Kollegen in
ferne Lander so deutlich erlebbar geworden, wie sehr die landschaft-
lichen Gegebenheiten sich auf die Menschen und auf den Umgang mit
der Heileurythmie auswirken.

Mit herzlichen GriRRen
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Aus der Medizinischen Sektion
www.medsektion-goetheanum.org

»ES kann Uberhaupt kein Gutes geben, das als ein einmaliges, ruhiges Gutes bloR angestrebt zu werden braucht,
vielmehr entsteht ein Gutes nur dadurch, dass der Mensch fortwahrend, wie ein Pendel, nach zwei Seiten ausschlagen kann
und durch seine innere Kraft die Méglichkeit des Gleichgewichts, des mittleren MaBes findet. (R.Steiner, GA 155)

Basiert auf Initiative
und Selbstverpflichtung
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Motto der Sozialethik. R.ST.

Braucht ein Ziel,
um sinnvoll wirksam zu werden

Braucht die Gemeinschaft,
um sinnvoll wirksam zu werden

Basiert auf Arbeitsauftrag
und Dienstverpflichtung

Ahrimanische

Impulse wie
Macht-
missbrauch

Luziferische Impulse
wie personliche Eitelkeit und
Ehrgeiz

soziale Folgezustande:
esoterischer Zirkel
Beliebigkeit
Vetternwirtschaft

Der grofite ,Image“-Gewinn wird
erreicht, wenn die anderen meine
Kompetenzen bewundern und ich
.Kraft meiner Position“ handeln
kann.

Dilettantismus
fauler Kompromiss
Bestechlichkeit

Individualitatsprinzip
Selbstverpflichtung aus freier
Initiative

soziale Folgezustande:
freiwilliger Zusammenschluss
freiwillige Vereinbarungen
briderliche Zusammenarbeit

»Heilsam ist nur, wenn im Spiegel
der Menschenseele sich bildet die
ganze Gemeinschaft und in der
Gemeinschaft lebet der Einzelseele
Kraft.“ R. Steiner

sachdienliche Kompetenz
Fahigkeit zum Kompromiss
Mandat, Dienstverpflichtung

Organisationsprinzip

Ahrimanische

Impulse wie
Macht-
missbrauch

Ahrimanische Impulse
wie Amts- und
Machtmissbrauch

soziale Folgezustande:
Seilschaften
Pedanterie

Geld gegen Einfluss

Effizient ist, wenn ich mich der
Kompetenzen von Menschen
und der finanziellen Ressourcen
bedienen kann, um meinen
Machtzuwachs zu optimieren.

ialternativloser* Sachzwang
taktischer Kompromiss
Amts- /Machtmissbrauch

Aus der Arbeit von IKAM (Internationale Koordination Anthroposophische Medizin) April 2012
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Jahreskonferenz,
13. — 16. September 2012
(Ruckblick)

,L2Anthroposophische Psychiatrie,
Psychotherapie und Psycho-
somatik* (Menschenkunde,
Therapie und Pravention seelischer
Erkrankungen)

1010 Menschen hatten sich zur diesjah-
rigen Jahreskonferenz angemeldet. Das
gab es noch nie! Wir hatten den Ein-
druck, ein besonders aktuelles Thema in
diesem Jahr getroffen zu haben.

Jeder Tag war einem Ubergeordneten
Gesichtspunkt gewidmet: der Seele
— als dramatischem Kampfplatz, dem
Leib — als Spiegelorgan seelischer Er-
krankungen und der geistig-karmischen
Ebene und seiner gesundenden Kraft.
Der Vorbereitungskreis um Dr. Wolfgang
Rissmann fuhrte mit groRer Klarheit und
Ruhe durch diese interdisziplindre GroR3-
Konferenz.

Perspektiven-Konferenz der
Medizinischen Sektion am
Goetheanum

Sonntag, 16. September 2012
(14:30 — 22:00 Uhr)

In acht Arbeitsgruppen verteilten sich die
ca. 100 geladenen Aktivisten aus dem
Bereich der Anthroposophischen Medizin
(AM), um gemeinsam auf die erreichten-
oder nicht-erreichten Ergebnisse der
letzten Perspektiven-Konferenz im Jahre
2000 zu blicken — den Ist-Stand zu erhe-
ben — und eine realistische Perspektive
bis zum Jahre 2020 zu erarbeiten.

Aus dem Fachbereich der Heileurythmie
waren nachfolgende funf Themen be-
setzt:

1. interprofessionelle Ausbildungsfra-
gen (Shaina Stoehr, Dr. Wilburg
Keller Roth),

2. TOPICS-Projekt (internationale Da-
tenbank zu allen Fragen und Verof-
fentlichungen der AM) (Adalheidur
Olafsdottir),

3. Forschung und Akademisierung
(,,Cognition Based Medicin* (CBM)
(Hermo Beer),

4. Berufsesoterik und Ethik (Mareike
Kaiser),

5. rechtlich-politische Situation der
AM (Monika Eichele).

Neben dem inhaltlichen Gesamtthema
der Konferenz zeigt sich zunehmend -
in der dafur vorgesehenen Zeit der Be-
rufsgruppentreffen -, dass eine Arbeit in
den eigenen Berufsgruppen sinnvoll und
hilfreich ist, da Menschen aus aller Welt

(in diesem Jahr Uber 40 Nationen) vor
Ort sind. So entstand ein wohltuender
Rhythmus zwischen den berufsubergrei-
fenden Konferenzthemen und dem be-
rufsspezifischen Austausch der eigenen
Disziplinen. (AJ)

Im abendlichen Plenum, in dem die Ar-
beitsergebnisse zusammengetragen
wurden, war zu spuren, wie in jeder
Gruppe am Kern der zukunftigen Aufga-
ben reflektiert und realistisch mit groBer
Offenheit und ernstem Nachdruck gear-
beitet worden war.

Die detaillierten Arbeitsfragen und Er-
gebnisse sind uUber die Medizinische Sek-
tion oder - fur die Heileurythmie - bei
Angelika Jaschke zu erhalten.

Hier die markantesten Eckpfeiler und
Zielbeschreibungen fur die gesamte an-
throposophisch-medizinische Bewegung
— mit Wirkung auf alle Fachbereiche und
Berufsgruppen in den kommenden Jah-
ren:

= Der AM-Akademiegedanke mit in-
terprofessionellem Basismodul der
Menschenkunde fur alle Berufsgrup-
pen wird ausgebaut.

= Die Ausbildung der Ausbilder in al-
len Berufsgruppen ist Uberlebens-
wichtig

= Die Akkreditierung aller AM-Ausbil-
dungen ist fur die Implementierung
des System-AM notwendig und wird
weiter bearbeitet.

= Die eigene, klare Methodenbeschrei-
bung ist Voraussetzung, um die Me-
thodenvielfalt der AM aufzuzeigen

Jahreskonferenz,
12. — 15. September 2013
(Vorblick)

,,Das Herz des Menschen*
(vorlaufiger Arbeitstitel)

Wir werden Fragen bewegen, die die
Kultur des Herzens in der Menschheits-
geschichte betrachten, die Krankheits-
lehre und deren Gesichtspunkte inner-
halb des dreigliedrigen, menschlichen
Organismus in der Therapie bearbeiten
und auch die Préavention von Herzkreis-
lauf-Erkrankungen thematisieren.

Heileurythmistinnen, die sich mit die-
sem Krankheitsbild besonders beschaf-
tigt haben und dazu einen Kurs aus der
Perspektive der Heileurythmie beitragen
mochten, koénnen sich bis Marz 2013
gerne bei mir anmelden. (AJ)

= Behandlungskonzepte von 20 abge-
sprochenen Krankheitsbildern wer-
den von jeder Berufsgruppe erar-
beitet und zusammengetragen.

=  Als nutzbare Sammelstelle aller AM-
Ergebnisse wird die TOPICS-Daten-
bank aufgebaut

e Die Forschungsmethode der ,,Cogni-
tion Based Medicin“ (CBM) / Einzel-
fallforschung wird die Grundlage al-
ler AM-Forschungen in Zukunft sein.
Die Methode ist durch Kiene/Kienle
inzwischen international anerkannt.
Wir haben sie jetzt mit inhaltlichem
»,Material“ zu bestiicken — aus allen
Berufsgruppen der AM.

- Das Herangehen an ,Einzelfallfor-
schung“ muss bereits in den Ausbil-
dungen (,Wie dokumentiere ich?*)
gelernt werden.

= FuUr die qualitative Aussage der AM
sind maRgeblich die Ausbildungen
und die Praxisfelder verantwortlich

= Anthroposophische  Medizin als
»Mysterienmedizin“ (Hochschular-
beit) muss aus dem ,,Geheimnisum-
witterten* heraus und sich durch die
Vertreter am und im Leben, in al-
len Praxisfeldern, als ein Mehrwert
durch unser qualitativ-spirituelles,
therapeutisches Tun erweisen.

(Zusammenfassung, 27.9.2012, AJ)
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Heileurythmie innerhalb der Medizinischen Sektion

Nicht national — sondern allgemein-menschlich

~Die Anthroposophie sollte etwas sein, was von einer gemeinschaftlichen Geistigkeit wirklich durchdrungen ist,
so dass es zuletzt so wirde, dass es fur den Menschen mehr Bedeutung hétte, sich in der anthroposophischen
Geistigkeit zu fuhlen, als in der russischen, englischen oder in der deutschen Geistigkeit.

Dann erst ist das Gemeinsame wirklich da. (...).

Es ist den Menschen der neueren Zeit aufgegeben, in der Geschichte zu leben und zu wissen, dass jetzt
mit dem christlichen Prinzip der allgemeinen Menschlichkeit Ernst gemacht werden muss,

denn sonst verliert die Erde ihr Ziel und ihre innere Bedeutung".

9. Heileurythmie-
Delegierten-Konferenz

12. September 2012,
Dornach, CH

“Wir sind wie der Herzens—Lungen-
schlag ...“ so begrufte Angelika die 31
Anwesenden (Landesvertreter, Ausbil-
dungs- und Praxisfeldervertreter und
die Heileurythmie-Koordinatorinnen) zur
Delegierten-Konferenz, ~denn hier
wollen wir uns wahrnehmen, begegnen,
austauschen und neue Kraft schopfen®.

Nach unserem Lied, dem ,Lied der
Gralsritter*, begann die Vorstellung: An-
hand eines konkreten Beispiels sollte die
jeweilige heileurythmische Situation im
eigenen Land dargestellt werden. Uber-
raschend kam dazu, dass jeder etwas in
seiner Muttersprache sagte - wie unter-
schiedliche Lautklange konnte man da
horen!!! 15 verschiedene Sprachen! Da
wir die Berichte der Landesvertreter in
diesem Newsletter lesen kénnen, will ich
hier nur eine kleine Kostprobe von dem
geben, was man so dazwischen horte:
in Sudafrika gibt es 17 Sprachen, davon
sind 11 offiziell, in Deutschland hinge-
gen gibt es nur eine offizielle Sprache,
trotzdem muss man sehr um Verstandi-
gung ringen. Im kalten hohen Norwegen
ist es so schwer sich zu treffen..... , im
warmen, wonnigen Italien hilft ein Be-
such von Angelika, um den Blick in die
Welt zu weiten...., die hollandische Seele
hatte es so gerne ruhig, in Wirklichkeit
wird sie aber sehr geschuttelt. Und tber-
all steigt der Wunsch nach qualifizierter
Ausbildung und vertiefender Fortbildung
in der Heileurythmie.

In schéner Weise fuhrten uns Irene
Pouwelse (NL) und Christiane Wigand
(Sudafrika) durch die zwei Eurythmie-
Meditationen ,Standhaft stell ich mich
ins Dasein*“ und ,Licht stromt aufwarts,
Schwere lastet abwarts®, vom Kunstle-
rischen bis zum heileurythmisch Wirk-
samen.

R.Steiner (GA 259)

Nach der Pause berichtete Angelika aus
der Medizinischen Sektion:

Das Jahresthema ist das Verhéaltnis von
~Individualitat und Gemeinschaft”, von
LIndividualitat und Organisation®“. Beides
ist notig! Der Gefahr des Egoismus kann
entgegengewirkt werden, wenn das In-
dividuelle in die Gemeinschaft einge-
gliedert wird.

Grof3e Fragen und Sorgen um die Heileu-
rythmie sind entstanden: Wo wurzelt die
Heileurythmie? Wie grenzt sie sich von
anderen Therapien ab? Wie wird sie ge-
schitzt?

Zur Zeit haben sechs Lander die
AnthroMed®-Lizenz erhalten. Die USA
und die Schweiz sind in diesem Jahr da-
zugekommen, vier weitere sind auf dem
Wege. Angelika spricht von der 10-jah-
rigen guten Zusammenarbeit der IKAM-
Koordinatoren und von der Perspektiv-
konferenz vom 16. 09. 2012, in der, im
erweiterten Kreis, auf die folgenden 10
Jahre der Anthroposophischen Medizin
geschaut werden soll.

Unsere ,Internen Verabredungen* wur-
den auf den derzeitigen Stand gebracht
und werden von nun an einfach ,Verab-
redungen zwischen den Delegierten und
der Koordinatorin“ genannt.

Zu den Finanzen: Mit Hochachtung und
Dank schaut Angelika auf die 25.000
Euro, die durch Beitrage zusammenge-
kommen sind, doch muss sie sich wei-
terhin um Sponsoren bemuhen, um die
vielseitige Tatigkeit des Forums finanzie-
ren zu kdnnen. Nach wie vor besteht die
Aufgabe, dass sich jede Berufsgruppe in
der Medizinischen Sektion selber zu fi-
nanzieren hat.

Seit einem Jahr betraut Angelika sieben
Menschen mit spezifischen Aufgaben
innerhalb des Forums. Die Tatigen im
Heileurythmie-Koordinationskreis stellen
sich und ihre Tatigkeiten nun vor:

Mareike Kaiser, die durch die Zahn-
heileurythmie-Fortbildungskurse in viele
Lander kommt, knipft die Beziehungen
zwischen den Praxisfeldvertretern.

Monika Eichele ist im starken Einsatz
fur die internationalen Heileurythmie-
Berufsverbande (I1Ag-HEBV) und fur
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IFAAET (International Federation of An-
throposophic Art and Eurythmy Thera-
py), um unseren Stand in der Offentlich-
keit zu behaupten.

Ursula Browning, die sich in besonde-
rer Weise um die Heileurythmie-Ausbil-
dungen bemuht, wird an diesem Tag von
Frau Dr. W. Keller-Roth vertreten. Vor-
aussetzung fur die Anerkennung einer
Heileurythmie-Ausbildung, irgendwo auf
der Welt, ist die Standardisierung der
Ausbildung. Rahmenbedingungen wur-
den erarbeitet. In England, Georgien, im
Baltikum und Unterlengenhardt, gibt es
zur Zeit Heileurythmie-Ausbildungen fur
Arzte.

Swantje Harlan vom Jungmediziner-
Forum moéchte sich bei uns als Mitkoordi-
natorin einarbeiten. Ihr geht es vor allem
um die Zusammenarbeit von Arzten und
Heileurythmisten.

Anja Meierhans bemuht sich seit Jah-
ren um Klarheit in der Heileurythmie-
Methode und um Dokumentation und
Forschung.

Monika Margesin tritt mit den 40 Lan-
desvertretern in Kontakt wegen der Be-
richte fur den Newsletter.

Endlich konnten wir Regina Delatt-
re kennen lernen, die seit Jahren, im
Stillen, unserer Berufsgruppe in allen
Layoutfragen, der Homepage und dem
Newsletter nach auf3en zur Sichtbarkeit
verholfen hat und mit uns auch weiter-
hin daran arbeiten wird.

Nach dem guten Mittagsimbiss fuhrten
uns John Browning und Anja Meierhans
in ein Gruppenspiel, das die Grundlage
bildete fur verschiedenste soziale Er-
fahrungen und Erkenntnisse die wir am
Nachmittag anstellten. Wacher wurden
wir fur verschiedene Rollen, die man
jeweils einnimmt, und deutlich wurde,
dass jedes Tun Folgen fur alle anderen
hat. Im Zweier-Gespréach schauten wir
anschlielend auf die Impulse, die uns
durch das letzte Jahr getragen haben
und die wir fur das kommende Jahr mit-
nehmen wollen.

Ruckblickend auf den Tag wurde ausge-
sprochen, dass hier, in einer herzlichen,
warmen Atmosphére, menschliche Be-
gegnung stattfinden konnte und dass
Visionen, Impulse und Freude neu ge-
weckt wurden. Unserer Koordinatorin,
Heileurythmistin und Sozial-Kunstlerin,
Angelika Jaschke, wurde von Herzen
gedankt!!! Wir gedachten auch unserer
verstorbenen Kollegen und verabschie-
deten uns mit dem ,Gralsritter-Lied"
voneinander bis zum nachsten Treffen
am Mittwoch, 11. September 2013.

Monika Margesin

Ein herzlicher Dank geht an Margret
Thiersch, die fur die weitgereisten Kol-
leglnnen eine vertiefende heileuryth-
mische Arbeit in der Woche zwischen
der Jahreskonferenz und der Hochschul-
tagung durchgefiihrt hat. (AJ)

Nachmittag der Delegierten-

Konferenz vom 12.09.12 zum
Thema: Sozial-klunstlerische

Begegnung

Zusammenfassung:

Die Nachmittagsstunden der Delegier-
tenkonferenz (DeKo) wurden der Fra-
ge gewidmet, wie sich die Arbeit des
Delegierten im letzten Jahr gestaltete
und welche Gestaltungsspielraume in
Zukunft gedffnet werden konnen. Als
Ubergeordnete Leitfrage wurde die The-
matik ,,Individualitat und Gemeinschaft:
Delegierter im Spannungsfeld von Ver-
pflichtung und Selbstverantwortung" be-
arbeitet. Das Ziel dieser Einheit war es,
auf einer gemeinsamen Erlebnisbasis die
gegenseitige Wahrnehmung zu schulen
und zu férdern.

In freudiger Erwartung setzten wir uns
deshalb am Nachmittag der DeKo auf
die von John Browning, GB, vorbereite-
ten Stuhle, die in einer neuen Ordnung
aufgestellt waren. Im Nordsaal im Goe-
theanum waren drei Stuhlkreise fur ca.
10 bis 12 Personen angeordnet. John
erlauterte uns das Bewegungsspiel, wel-
ches Aufmerksamkeit, ein schnelles Re-
aktionsvermdgen und eine gute Portion
Gelassenheit von den Teilnehmerlnnen
erforderte.

Die sich an seine Ausfuhrungen an-
schlieBende Bewegungsrunde wurde
frohlich und unbefangen umgesetzt, in
flieBendem Ubergang von englischer zu
deutscher Sprache.

In der nachfolgenden Gruppenarbeit
wurde die Ubung (Spielzeit von ca. 10
bis 15 Min.), die sich darin abbildende
Gruppendynamik und das sich damit
verbundene Rollenverhalten gemeinsam
evaluiert und diskutiert. Der Ablauf war
in drei Schritte eingeteilt: Reflexion der
Ubung, Parallelen zu den eigenen Ar-
beitszusammenhéangen herstellen und
die Ergebnissicherung auf einem Flip-
chart notieren. Die Diskussionsrunde
war angeregt und auch heiter.

Im anschlieBenden Plenum wurden die
wichtigsten Erfahrungswerte vorgetra-
gen. Aus diesen Rickmeldungen werden
nun abschlielend einige Themenschwer-
punkte festgehalten.

Reflexion der Ubung:

- Die Initiative aktiv zu werden, ver-
passen, weil ich zu sehr in mir bin
und die Ganzheit nicht in mir trage.

- Pausen schaffen, Uberschau be-
kommen — nicht unmittelbar Teil am
Spiel haben.

e  Wir hatten auch Pausen!

= Fast alle waren sogleich in der Spiel-
dynamik!

= Einander in einem anderen (Bewe-
gungs-)Kontext kennenlernen, an-
dere Seiten am Gegenuber wahr-
nehmen.

e  Wie entwickelte sich die Sprache im
Spielverlauf? Hatte sie noch inhalt-
liche Qualitat?

= Die Gruppe kann Regelverstolie tra-
gen — fast ein Wunder!

= Parallelen zu den eigenen Arbeitszu-
sammenhangen (oder zur Arbeit als
Landesvertreterin/Delegierte).

e Wie ist der Umkreis gestimmt auf
die Delegierten?

= Verschiedene Rollen im Leben spie-
len — sich umstellen kdénnen; ver-
schiedene Patienten, verschiedene
Berufe.

. Mein Tun und die damit verbunde-
ne Dynamik hat Folgen fur alle an-
dern.

e  Wie informiere ich? Zu viele Infor-
mationen kann Antipathie und Ab-
wehr hervorrufen.

=  Zu schnell sich bewegen: Die ande-
ren kdnnen sich gezwungen fuhlen
oder sind weniger frei.

Mein Dank gilt allen Teilnehmerinnen,
ihrer engagierten Haltung, unbefangen
in diesen sozial-kunstlerischen Bewe-
gungsnachmittag einzutauchen. Einen
besonderen Dank auch an John, welcher
uns dieses erfahrungsreiche Spielerleb-
nis klar und verstéandlich vermittelte.

Anja Meierhans
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Zum neuen Heileurythmie-
Koordinationsteam

»,ES kommt heute viel darauf an, dass
sich die Menschen in der Welt heute im
richtigen Bewusstsein zusammenfinden"
(R.Steiner, GA 316)

Nach 10-jahriger Pionierphase hat der
Fachbereich Heileurythmie in der Medizi-
nischen Sektion ein ,,Gesicht* und seinen
ihm eigenen Stand entwickelt.

Nach und nach ist es im, am und durch
das Leben gelungen, die dreigliedrige
(neunstufige) Struktur der Arbeitsebe-
nen konkret auszuarbeiten. Nach dem
LPrinzip des Werdens* (R.Steiner, GA
264) halten wir alle geronnenen Formen
so beweglich, dass sie zwar verbindliche
Verabredungen sind, sich jedoch durch
die jeweiligen Verantwortungstrager und
deren internationalen Zusammenschlis-
se an einer zeitgemaRen Wirklichkeit
orientieren und damit immer im Wandel
bleiben mussen.

e Da ist das Feld der Heileurythmie-
Ausbildungen — und der dazugeho-
rige Bereich der qualitativen For-
schung.

e Das Feld der rechtlich-nationalen
Berufsverbéande, die auf internatio-
naler Ebene eine wichtige Aussage-
kraft zum Berufsstand der Heileu-
rythmie und deren Entwicklung zu
leisten haben.

e Und der immer bedeutsamer wer-
dende Bereich der sozial-6kono-
mischen Arbeit in den Praxisfeldern
— durch jeden einzelnen Heileu-
rythmisten vor Ort mit seinen Pati-
enten.

Daruber hinaus haben wir als Herzorgan

(im Sinne: ,die Peripherie impulsiert das

Zentrum®) die internationale Delegier-

tenkonferenz (DeKo), in der sich alle

gewahlten oder berufenen Verantwor-

tungstrager aus allen Arbeitsgebieten
der Heileurythmie begegnen und aus-
tauschen. Ein Vertrauensgrund ist da ge-
wachsen, der die Voraussetzung fur die
Umsetzung von gemeinsam entwickel-
ten Aufgaben und Zielen ist. Aus dem
Wechselspiel von Geben und Nehmen,
Impulsieren und Empfangen, Werden
und Vergehen, intentionalem Tun und
achtsamem Hinhoren kann ein gemein-
samer Willenstrom fur die Heileurythmie
erwachsen.

Immer deutlicher hat sich herausgestellt,
dass es nur die selbstgewollte Ich-Kraft
jedes Einzelnen ist, die am Entstehen
dieses gemeinsamen Stromes mitgestal-
ten kann.

Da ich als Koordinatorin zwar den Uber-
blick, jedoch zu wenig ,,Hande* habe, um
die Detailfragen und Impulse gebuhrend
zu versorgen, wurde mir bereits vor
zwei Jahren deutlich, dass wir fur jede
Arbeitsebene einen Menschen brauchen,
der sich ganz diesem Hinhéren aus dem
Uberblick des Ganzen widmen muss. Wir
sind wenige und die wenigen sind uUber
die MaRRen an ihrem Arbeitsort eingebun-
den. Wo sind aber die Menschen, die aus
einer Uberschau sich dem verbindenden
Weben der Einzelteile — zum Wohle des
Ganzen — zur (zusatzlichen) Aufgabe
machen wollen und kénnen?

Wie im letzten Newsletter schon be-
schrieben, habe ich den Versuch unter-
nommen, solche Menschen aus unseren
Reihen zu finden. Eine neue Pionier-
phase, die euch allen hoffentlich zugute
kommt.

Nun arbeiten wir daran, ein echtes Team
zu werden, wo jeder das Notige vom
Ganzen wissen und im ,Auge“ haben
muss und daraus eigenverantwortliche
Arbeit auf seinem Teilgebiet aufbauen
wird.

Das Heileurythmie-Koordinationsteam
wird sich durch seine Aufgaben inner-
halb des Newsletters in den verschie-

Elke Bormhorst

Verena Boger

Elisabeth Widmer,

Sophie Andrea Hablutzel-Groh
Christine Marie Luise Brauer
Eva-Marie Autenrieth

Titia Pauline Jonkmans
Gundi Johanna Schmidt

llse Bierbrauer

Gunvor Kumlander
Elizabeth Kotzuba

Ekkehart Wacker

Kathy Tuttle

Meike Kéhler

Arzte
Dr. med. Wilhelm Kenzler

Verstorbene Kolleglnnen und Arzte - 2012 / 2011

1 23.02.2011

1 28.03.2011 CH

1 16.04.2011 Zirich, CH

1 18.05.2011 Ruttihubelbad, CH
1t 23.06.2011 Kempten, DE
1 21.07.2011 Murrhardt, DE
1 09.09.2011 Zeist, NL
117.11.2011 Murrhardt, DE
1 21.02.2012 Stuttgart, DE
1 08.05.2012 Jarna, SE

1 05.09.2012 Kapstadt, SA
1 30.09.2012 Dresden, DE
1 30.10.2012 Jarna, SE

1 21.10.2012 Murrhardt, DE

T Juli 2012 Brasilien

Dr. med. Christhild Blume T 03.02.2012
Dr. med. Hanna Doemeling T 22.02.2012
Dr. med. Ulrich Speidel T 22.02.2012
Dr. med. Wolfgang Gravelmann T 11.03.2012

denen Kapiteln selber beschreiben.

Es sind:

= Ursula Browning fur die Ausbil-
dungen,

= Anja Meierhans fur Dokumentation
und Forschung,

= Monika Eichele fur die Berufsver-
béande,

= Mareike Kaiser fur die Praxisfelder,

= Swantje Harlan fur die Zusammen-
arbeit mit den Jungmedizinern,

= Monika Margesin fur die Mithilfe
beim Newsletter,

= Regina Delattre fiir die Offentlich-
keitsarbeit (Homepage, Newsletter,
Layout, usw.)

Mein ganz herzlicher Dank geht an diese
sieben Mit-Helfer, die mit ihrer Fachkom-
petenz an der Zukunft unserer internati-
onalen freien Gemeinschaft des Forum
Heileurythmie in der Medizinischen Sek-
tion mit mir zusammen weiter bauen
wollen. (AJ)

Koordination mit dem
Jungmediziner-Forum

,Der Heileuryth-
mist ... kann nur
im Zusammenhan-
ge mit dem Arzte
Handeln. .. Nur
auf Grundlage ei-
ner sachgemalien
Diagnose kann die
heileurythmische
Handlung aus-
gefuhrt werden.”
(R. Steiner in
»,Grundlegendes
fur eine Erweiterung der Heilkunst®)
Die Realitat zeigt, dass in vielen Fallen
die Zusammenarbeit von Arzten und
Heileurythmisten leider nicht wie oben
genannt stattfindet. In der Delegierten-
konferenz am 11.09.2012 wurde von
fast der Halfte der Landesvertreter der
Heileurythmie das als ein wesentlicher
Problempunkt aus ihrem Land berichtet.
Hierfur gibt es verschiedene Grunde:
Zu wenig Kenntnis von der Arbeitsweise
der anderen Berufsgruppe, Uberlastung
durch die eigene Arbeit, Desinteresse
an einer Zusammenarbeit oder schlicht-
weg, dass gar kein anthroposophischer
Arzt vorhanden ist (v. a. in den nicht
deutschsprachigen Landern).

In dem Heileurythmie-Koordinations-
kreis trat der Wunsch auf, die Zusam-
menarbeit zwischen Heileurythmisten
und Arzten zu verstarken. Hierfur wurde
ich als Kontaktperson angefragt, da ich
mich neben dem Medizinstudium, bzw.
der arztlichen Tatigkeit, viel mit Euryth-
mie und Heileurythmie beschéaftigt habe
(zwei Jahre Eurythmiestudium, berufs-
begleitende  Heileurythmieausbildung
fiir Arzte in Unterlengenhardt und vieles
mehr) und mir eben diese Zusammen-
arbeit von Heileurythmisten und Arzten
ein grolRes Anliegen ist.
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Auf welche Weise diese Zusammenarbeit
verstarkt werden kann, ist noch offen
und soll sich im Laufe der Zeit ergeben
(Ideen, Anregungen, Hinweise jederzeit
gerne an mich).

Die bevorstehende internationale
Pfingsttagung 2013 am Goethanum
(,Die Erkraftung des Herzens®, www.
enlightening-the-heart.org, ausgehend
von dem Jungmedizinerforum) ist im
Grunde aus einem ahnlichen Impuls
heraus entstanden: Alle am Patienten
therapeutisch Tatigen zusammenzubrin-
gen, einen Moment des Austausches zu
schaffen. Dies ist eine Realitat fur den
Patienten und eine Vertiefung der einzel-
nen Therapien. Und wenn die heileuryth-
mischen Ubungen wie ein Medikament
zu werten sind, so sollte ihre Wirkung
in das gesamte Therapiekonzept des
Patienten mit eingebunden sein. Schon
ein Moment des Austausches zwischen
Heileurythmist und Arzt (Was fehlt dem
Patienten?, Was ist sein Heilbedarf?),
ist eine wirksame Realitat fur den Pati-
enten.

In diesem Sinne erhoffe ich einen regen
Austausch insbesondere fir die Pfingst-
tagung 2013 sowie fur die heileuryth-
misch-arztliche Zusammenarbeit in der
Zukunft!

Swantje Harlan

Zusammenarbeit von
Jung-Medizinern und
Jung-Therapeuten

Medizinstudenten und junge Arzte ha-
ben sich zusammengetan auf der Suche
nach dem Ursprung der Jungmediziner-
Kurse und haben sich mit der Frage von
Helene von Grunelius an R.Steiner ,Wie
werde ich ein guter Arzt“ beschaftigt.

R. Steiner beschreibt drei fundamentale
Neuerungen:

1. Das volle Einbeziehen geistiger
Wirklichkeiten in die Auseinander-
setzung mit Krankheit und Heilung.

2. Die Bedeutung der Gemeinschafts-
bildung fur die Entwicklung und
Pflege der Anthroposophischen Me-
dizin.

3. Die Handhabung des Merkurstabs
als dem zentralen medizinischen
Paradigma.

Daraus wurde deutlich, dass Anthropo-
sophische Medizin ohne die Therapien
nicht denkbar ist.

Aus diesem Impuls méchten sie mit allen
»jungen“ Therapeuten (Berufsanfangern)
in Austausch kommen und voneinander
— fureinander — miteinander lernen. Ein
erster konkreter Schritt ist die gemein-
same Pfingsttagung 2013 in Dornach.
Sie wird von Studenten und Berufsan-
fangern zusammen so gestaltet, dass
wirkliche therapeutische Begegnung
stattfinden kann.

Das interprofessionelle Lernen von Be-
ginn an und der Einstieg in das Berufs-
leben auf der Grundlage eines gemein-
samen medizinisch-menschenkundlichen
Fundamentes aus der Anthroposophie
heraus ist ihnen ein besonderes Herzens-
anliegen. (AJ)

Interview
mit Angelika Jaschke

Du warst ja wieder extrem viel un-
terwegs in diesem Jahr. Kannst du
von ein paar Besonderheiten berich-
ten?

Ja, da waren wieder Reisen in Lander, in

denen ich den unmittelbaren Kontakt zu

meinen Kolleglnnen bekam und wir die
so notwendige Zusammenarbeit jedes

Einzelnen mit der weltweiten anthropo-

sophisch-medizinischen Bewegung an-

schauen konnten. Der innere und aul3ere

Zusammenhalt ist ja unsere Uberleben-

schance.

- In Schweden konnte ich als Mit-Au-
ditorin der Heileurythmie-Ausbil-
dung in Jarna bei der IKAM-Akkre-
ditierung helfen. Inzwischen sind
gute, transparente Strukturen ent-
standen und ich freue mich sehr,
dass ich das Akkreditierungszertifi-
kat der Medizinischen Sektion dem
Kollegium Uberreichen konnte.

- In Stdafrika ist es gelungen, sowohl
fur ein IPMT (International Postgra-
duate Medical Training) als auch
bei den Voraussetzungen fir eine
Heileurythmie-Ausbildung aktive
Impulse zu geben.

- In England fand wieder ein Ab-
schluss eines Heileurythmie-Aus-
bildungskurses statt. So konnte ich
die Studentinnen kennen lernen und
ihnen das Diplom der Medizinischen
Sektion uberreichen.

- In Italien haben wir gemeinsam an
Verbandsfragen gearbeitet, um die
Wege zu ebnen fur die Lizenz zu
AnthroMed®/Eurythmie Therapie —
unser internationaler Namenschutz.

Das hort sich an, als hatten die Aus-
bildungsfragen fur dich ein beson-
deres Gewicht. Stimmt das?

Die Ausbildungen sind das Fundament
unseres Berufes und wenn da Fragen
sind, dann bin ich ganz hellhérig und
versuche — in Absprache mit der Ausbil-
derkonferenz - zu helfen. AuRerdem ist
mir die Begegnung mit den Studien-Ab-
gangern wichtig. Sie gestalten die Zu-
kunft unseres Berufes.

Die Berufsverbande haben ganz ande-
re, nationale Aufgaben. Da liegt mein
Impuls fur die Zukunft mehr in der Er-
moglichung von AnthroMed® und dem
Kompetenzausbau durch die fachliche
Vertiefung in den Praxisfeldern. Das sind
Ubernationale, gemeinsame Aufgaben.
Fur die Akkreditierung der Ausbildungen
(gegenseitige Anerkennung durch ver-
gleichbare Kriterien) ist in diesem Jahr
die 3-jahrige Auditorenschulung abge-
schlossen worden, an der sich Ausbilder
aller therapeutischen Berufsgruppen der
Medizinischen Sektion beteiligt haben.
Das war schon ein bewegender und histo-
rischer Augenblick, dass wir nun unsere
eigenen, anthroposophischen Auditoren
ausgebildet haben und berufstbergrei-
fend uns gegenseitig helfen kénnen, da
wir alle an diesem Punkt vor den glei-
chen Herausforderungen stehen.

Wo warst Du inhaltlich in diesem
Jahr besonders unterwegs? Gab es
Schwerpunktthemen im Ruckblick
auf das Jahr?

In unserer IKAM-Arbeit sind wir an einer
Uberarbeitung unseres Buches ,Verant-
wortungsstrukturen und Arbeitsweisen
in der Medizinischen Sektion“. Durch die
vielen Ruckmeldungen angeregt, haben
wir erneut einen inneren Prozess der Kla-
rung unserer Intentionen vorgenommen.
Besonders haben wir uns mit der Tatsa-
che von Individualitat und Gemeinschaft
beschaftigt. Wie diese beiden Prinzipien
ineinander greifen und wir sie im kon-
kreten Leben umgesetzt bekommen, so
dass das eine dem anderen dient — das
konnten wir konkretisieren. Eine Veran-
schaulichung habe ich in der Graphik zur
Prasentation auf der Jahreskonferenz
versucht (siehe Seite 4). Im alltaglichen
Koordinationsleben wirklich ernst damit
zu machen und es umzusetzen — an al-
len entscheidenden Stellen des sozialen
Miteinanders — bis hinein in das Lebens-
gefuhl fur alle Heileurythmie-Mitarbeiter
— das ist eine Herausforderung, von der
ich aber Uberzeugt bin, dass sie sich loh-
nen wird.

In diesem Sinne versuchten wir auch im
Forum Heileurythmie, die Umgestaltung
auf ein Koordinationsteam in diesem
Jahr ganz konkret — und mit dem noti-
gen Bewusstsein - anzulegen.

....... und ganz konkret auf die
Heileurythmie bezogen?

Da sind es groRe Sorgen die mich und
viele meiner Kolleglnnen weltweit be-
schaftigen.
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Der Laut als ,, Arzneimittel* verschwindet
zusehend. Wir sind leider an vielen Stel-
len bei einer unreflektierten, psycholo-
gisierenden Wellness-Bewegungskultur
gelandet, die den Ursprung zu R. Stei-
ners Methode der Heileurythmie verlo-
ren hat. Da ist schleunigst eine Metho-
denklarung in die Welt zu bringen und
sich vom Mainstream-Therapiemix zu
verabschieden. Jeder kann inzwischen
fur seinen Beruf Elemente der Heileu-
rythmie erlernen und nach Belieben an-
wenden. Zu einer Profilscharfung durch
Vertiefung und einer arztlichen oder po-
litischen Anerkennung wird dieses kom-
plementare Einerlei nicht fuhren. Und
wie steht es mit unserer Verantwortung
dem Beruf gegenuber? Schauen wir da
einfach zu - oder sogar weg? Oder fin-
den wir die richtigen Wege und Formen,
um die Heileurythmie zu erhalten und
weiterzuentwickeln? Da stehen unge-
mein brennende Fragen fur die gesamte
Berufsgemeinschaft an.

Wie ich dich kenne, hast du auch
Visionen fur das kommende Jahr
— und die weitere Zukunft?

Ohne die konnte ich weder leben noch
Uberleben! ,Wer das Ziel nicht kennt,
kann den Weg nicht finden" - frei nach
Morgenstern. Das ist einfach mein Le-
bensmotto auf dieser Ebene.

Die Visionen entstehen immer aus der
Zusammenarbeit mit anderen Menschen.
Das sind keine selbstgebastelten Hirnge-
spinste. Sie kondensieren sich in mir und
werden dann vom realen Leben ,,poliert*
— oder korrigiert, manchmal auch aufge-
l6st. Dieses Risiko gehe ich ein.

Gerade hat die Perspektivenkonferenz in
der Medizinischen Sektion fir das Jahr
2020 stattgefunden. Wir haben zusam-
men mit 100 Menschen einen solchen
Weitblick fur die gesamte anthroposo-
phisch-medizinische Welt-Bewegung ge-
sucht. Das versuche ich jetzt spezifisch
fur die Heileurythmie zusammenzufas-
sen und mit allen meinen Berufskolle-
glnnen ins Gesprach zu bringen. Wenn
es gelingt, dann entsteht ein gemein-
samer Willensstrom. Daraus kann Zu-
kunft gestaltet werden — und da liegt
meine Aufgabe.

Das Interview fuhrte Regina Delattre
am 29. September 2012

Wie finanzieren wir uns
selbst ............. ?

Die Erweiterung der Heileurythmie-Ko-
ordination um das neue Koordinations-
team bringt in finanzieller Hinsicht Her-
ausforderungen mit sich.

Unser Jahresbudget liegt derzeit bei
ca. 40.000.- Euro (siehe Finanzaufstel-
lung 2011 im Jahresbericht 2011 unter
www.forumHE-medsektion.net/de/Jah-
resberichte).

Etwas mehr als die Halfte dieser Summe
kdnnen wir innerhalb des Forum Heileu-
rythmie inzwischen aus den wertvollen
Solidaritats-Beitrdgen aus vielen Lé&an-
dern und der dort arbeitenden Kolleg-
Innen selbst aufbringen. Daflur immer
wieder meine gréRte Hochachtung und
Dankbarkeit! Unsere gemeinsame Ver-
abredung, dass jeder Heileurythmist auf
der Welt den nationalen Wert von nur
einer seiner Therapiestunden fur die in-
ternationale Heileurythmie-Arbeit in der
Medizinischen Sektion zur Verfigung
stellt, hat sich als gerechte und sinnvolle
Lésung bewdéhrt. Somit sind wir nicht
nur Uber das ideelle Bewusstsein, son-
dern eben auch durch den Willensstrom
des Geldes miteinander verbunden und
ermoglichen dieses hilfreiche Netzwerk
unter uns allen — und in der AulRendar-
stellung als Berufsgruppe der Heileu-
rythmie.

Mit viel MUihe und jahrlicher Ungewiss-
heit konnte ich bisher Stiftungen finden,
denen ich vermitteln konnte, dass wir flr
unseren Basis-Haushalt eine finanzielle
Zuwendung brauchen. Ein groR3er Teil der
Gelder wird fur die Ubersetzungen ins
Englische sowie fur Reisekostenzuschus-

se zu den internationalen Konferenzen
und die Administration verwendet.
Projektarbeiten werden durch meine
Antrage bei verschiedenen Stiftungen
unterstutzt (z. B. die Aktualisierung
der Heileurythmie-Bibliographie durch
Beatrix Hachtel, das IKAM-Akkreditie-
rungsverfahren fur Heileurythmie-Aus-
bildungen oder die Erstellung des News-
letters usw).

Meine eigene Arbeit als Koordinatorin
wird auf der Basis von Spesenabrech-
nungen (nicht durch ein Anstellungsver-
haltnis) beglichen.

Nun steht uns als Berufsgemeinschaft
ein siebenkodpfiges Fachkollegium zur
Verfugung, das seine Arbeit bisher auf
freiwilliger Basis (oder in geringem Um-
fang auch mit Kostenriuckerstattung) ge-
leistet hat. In Einzelbereichen wird das
auch sicher immer weiter so notwendig
bleiben. Fur die enorme Arbeit, die Moni-
ka Eichele fur die Berufsstanderhebung,
Mareike Kaiser fur die Netzwerkbildung
unter den internationalen Praxisfeld-Ver-
tretern und Regina Delattre fur die stan-
dige Aktualisierung und Pflege unserer
Homepage und das Erstellen — auch
dieses Newsletters wieder geleistet hat,
sowie fur die zunehmende Arbeit der an-
deren Mit-Koordinatoren, haben wir bis-
her noch keine Finanzierung in Aussicht.
Das ist fur die Zukunft keine L6sung!
Fur euer Mitdenken und die Suche nach
weiteren Geldquellen fur unseren inter-
nationalen Zusammenhalt wére ich euch
sehr dankbar. (Wie ist es mit den Arzten
in euren Landern? Gibt es Dachverban-
de der AM, die unsere Arbeit unterstut-
zen wollen? Gibt es reiche Patienten, die
eure Arbeit als hilfreich schatzen gelernt
haben und die sich fur die Berufsgemein-
schaft mit einsetzen wollen? Sind euch
Erbschaften oder weitere Stif-
tungen bekannt? .... usw.)

Bankverbindung:

Volksbank Dreilandereck EG
Med. Sektion / Forderstiftung AM
KONTO: 970760

Bankleitzahl: 683 900 00

Aus dem Ausland:

BIC/Swift: VOLODEG66

Post-Adresse der Bank:
Tumringer Strasse 237
D-79539 Loérrach / Germany
Fon: +49-7621-172-0

Post-Adresse des Kontoinhabers:
Med. Sektion

Albert Steffenweg 2

CH-4143 Dornach/Switzerland
Fon: +41-61-7064-370

Vermerk: 1258, Spende, Name und Jahr

IBAN: DE92 6839 0000 0000 9707 60

Vermerk: 1258 , Spende, Name und Jahr

Wir haben bei der Forderstif-
tung AM ein eigenes Konto fur
die internationale Heileuryth-
mie-Arbeit (siehe nebenste-
hende Angaben)

Mit herzlichem Dank fir eure
Mithilfe auf der Suche nach
den helfenden Unterstutzern
— die es mit Sicherheit geben
wird, wenn wir sie denn aus-
findig machen kénnen -

Eure Angelika
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Goetheanum

Freie Hochschule fur Geisteswissenschaft
Medizinische Sektion

CH-4143 Dornach

Internationale Koordination
Anthroposophische Medizin / IKAM
Fachbereich Heileurythmie
ajaschke@forumHE-medsektion.net

spenden und helfen

Spenden leiten wir zu 100% weiter.

Meine Kontaktdaten:

Name, Vorname

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort (ggf. Land)

Telefon, Fax

E-Mail

Bankdaten zur Einzugsermachtigung>:

Kontoinhaber

Kontonummer

Name der Bank, BLZ

IBAN

BIC

O Ja, ich méchte in Zukunft den Newsletter des Forum Heileurythmie erhalten

(dafur ist die Angabe meiner E-Mail-Adresse erforderlich)

Datum, Unterschrift

* Um den Verwaltungsaufwand mdoglichst gering zu halten, erméchtige ich Sie widerruflich, oben genannte Zahlungen zu Lasten
meines Kontos einzuziehen. Die Einzugsermachtigung ist jederzeit ohne Einhaltung von Fristen kiindbar.



Wie kann ich helfen?

Uber zweckgebundene Spenden in unseren internationalen Hilfsfond
far die Heileurythmie in der Medizinischen Sektion. Hiermit kdnnen
wir auf dringende Anfragen reagieren und heileurythmische
Initiativen in aller Welt unterstutzen.

Spenden fur gezielte Projekte ( z.B. zur Akkreditierung von
einzelnen Heileurythmie-Ausbildungen, Aufbau von neuen Heil-
eurythmie-Ausbildungen im Ausland, Forschungsprojekte, Hilfe
bei der begonnenen Erstellung der internationalen Berufsstands-
erhebung, usw).

Da wir inzwischen alle Vero6ffentlichungen in Englisch und Deutsch
erstellen, brauchen wir Hilfe bei den Ubersetzungskosten.

Fur die fortlaufende Arbeit unseres Koordinatorinnen-Teams und
die damit verbundene Offentlichkeitsarbeit braucht es dringend
eine finanziell verlassliche und gesicherte Basis als Voraussetzung
far die internationale Arbeit.

Kommt meine Spende auch an?

Das Forum Heileurythmie verfugt Gber eine eigene Kostenstelle
innerhalb der Medizinischen Sektion, so dass gewahrleistet ist,
dass alle eingehenden Spenden auch im Bereich der Heileurythmie
zu 100 % ankommen, d.h. ohne Abzlige von Verwaltungskosten.

Was bewirke ich als Forderer?

Sie kdnnen als Forderer dazu beitragen, dass lhre Spende der
Weiterentwicklung der Heileurythmie durch dringend notwendige
Forschungsprojekte zugute kommt.

Sie kdnnen dazu beitragen, dass die weltweite Vernetzung und
Zusammenarbeit von ca. 1500 Heileurythmisten weiterhin
aufgebaut wird und da, wo schon vorhanden, weiter ausgebaut
werden kann. Dazu gehért auch die Notwendigkeit, dass Reise-
kostenzuschusse fur die jahrliche Delegiertenkonferenz fur die
Kolleglnnen aus entfernten Landern bereitgestellt werden.

Durch die jahrlich erscheinenden Newsletter des ForumHeileurythmie
in der Medizinischen Sektion erhalten Sie einen umfassenden Eindruck
und Uberblick tiber die weltweiten Aktivitaten der Berufsgruppe der
Heileurythmisten.




Internationales Forum Heileurythmie

Newsletter Nr. 10

Offentlichkeitsarbeit des
Forum Heileurythmie

Seit einigen Jah-
ren betreue ich
nun die AulRen-
darstellung des
Forum Heileuryth-
mie. Vom Erstel-
len eines neuen
Gesichts fur alle
Dokumente bis
hin zur Entwick-
lung einer Website
fur das Forum war die Arbeit immer von
dem Gedanken gepréagt, dass sowohl ein
professioneller Auftritt in den Print- und
Internetmedien erreicht werden soll,
als auch eine Erleichterung in der Kom-
munikation des weltweit verstreuten
Netzwerkes des internationalen Forums
Heileurythmie. So dient der jahrliche
Newsletter einer Art Nachlese der wich-
tigen Themen des vergangenen Jahres,
wohingegen die Website den Anspruch
erfullen méchte, aktuelle Informationen
zu bieten und den Zugriff auf Texte,
Adressen und weitere Informationen
schnell und problemlos zu ermdglichen

Neben Informationen flir Laien finden
die Fachleute eine Fulle an Informati-
onen und Texten, die alle fur das Berufs-
bild wichtig und fur die konkrete Arbeit
hilfreich sind.

Eine Rubrik, die vor allem dem Infor-
mationsaustausch dienen soll, ist der
Bereich ,Adressen®. Dort findet man alle
Kontaktangaben zu Landesvertretern,
Berufsverbé&nden, Ausbildungseinrich-
tungen. Wir bemuhen uns, diese immer
auf dem neusten Stand zu halten - sind
jedoch auf die Mithilfe aller angewiesen,
falls sich Angaben &andern oder wenn
Fehler gefunden werden.

Auch eine Rubrik, die einer verbes-
serten Kommunikation unter aktuellem

Gesichtspunkt dienen soll, ist unser Be-
muhen, unter ,Aktuelles* Hinweise auf
Fortbildungsveranstaltungen einzustel-
len. Wir freuen uns auf eure Hinweise!

Regina Delattre

Koordination Offentlichkeitsarbeit

im Forum Heileurythmie

der Medizinischen Sektion

am Goetheanum, Dornach / Schweiz
pr@forumhe-medsektion.net

Heileurythmie im Internet
— die etwas andere Offent-
lichkeitsarbeit

Ich habe mich veranlasst gesehen, mich
im Internet umzusehen mit der Frage,
was da so zur Eurythmie und Heileuryth-
mie existiert und wie dartber gespro-
chen wird.

Bei Twitter erscheint der Begriff Euryth-
mie fast nur im Zusammenhang mit
ausstehenden Veranstaltungen. Wal-
dorfschiler stankern gerne uber ,Na-
men tanzen“ — unter diesem Stichwort
gehen die herrlichsten Witze und Kom-
mentare durch die Welt — und viele da-
von sind auch sehr freundlich. Es gibt
etliche Waldorfschiler, die dazu stehen,
daB sie ,Namen tanzen" toll finden, aber
die Witzkomponente Uberwiegt doch
deutlich. Eine kleine, sehr enttduschte
und verbitterte Fraktion macht intensiv
Politik gegen Waldorfschulen und damit
auch gegen die Eurythmie. Im letzten
Jahr haben sich ein paar Getreue gefun-
den, um regelmafig mehr Substanziel-
les zur Eurythmie und Heileurythmie zu
verbreiten. Wer einen Twitter-Account
hat, kann dem nicht nur folgen, son-
dern auch zur Starkung der Prasenz bei-
tragen: regelmafRig zur Eurythmie und
Heileurythmie twittern Celia Schonstedt
vom Bund der Freien Waldorfschulen,

,Heileurythmie* (mein Account, der nur
zur Heileurythmie schreibt) und ,Liebe-
zur-Erde”, der sich in die Niederungen
von Namen-tanzen-Tweets und Diskus-
sionen herablasst und Leute auf den Be-
griff aufmerksam macht.

Zum Thema Twitter ist noch zu berich-
ten, dass eine Gruppe von ca 15 Leuten
rund um Celia Schoénstedt und mich im
Januar versucht hat, unter dem Motto
,100 Jahre Eurythmie“ der Eurythmie
auf Twitter an einem Nachmittag in einer
Art ,Tweet-Feuerwerk® eine Art Geburts-
tagsstandchen zu bringen, das durch
eine konzertierte PR-Aktion auch inten-
siv beachtet worden ist. Seither taucht
die Eurythmie auch insgesamt deutlich
haufiger in den Tweets auf.

Auf Facebook habe ich versuchsweise
ein bislang nur deutschsprachiges 0of-
fentliches Forum zur Heileurythmie ein-
gerichtet: ,Heileurythmie — ein Forum*.
Der Grundgedanke ist, dass es etwas
Derartiges, bei dem sich auch Laien be-
teiligen kdénnen und Fragen stellen, bis-
lang im Internet nicht gibt. Hier kann je-
der mitlesen, der bei Facebook ist. Wer
sich bei Diskussionen beteiligen mochte,
muss die Mitgliedschaft beantragen und
wird von mir freigeschaltet — abgelehnt
habe ich bislang niemanden, nur eine
»(N)Etikette* wird verschickt. Aber auch
ein eingefleischter ,Waldi-Witzbold" hat
sich nach Freischaltung bislang doch
nicht zu Wort gemeldet. Sinn des Ver-
suches ist, die Mdglichkeit fur einen
Erfahrungsaustausch zwischen Laien
und Heileurythmisten zu ermoglichen,
in dem Fragen gestellt werden kénnen
und explizit auch Kritik geédul3ert wer-
den darf. Bislang funktioniert das ganz
gut: Diskutiert wird meist auf hohem
Niveau). Dank der Arbeit an der Biblio-
graphie kann ich zu vielen Fragen auch
auf bestehende Veroffentlichungen hin-
weisen. Mitstreiter und — nochmals ex-
plizit betont - andere Ansichten sind dort
willkommen!

Auf der Businessplattform XING ist
gleichfalls eine Gruppe zur Heileurythmie
geplant. XING bietet viele Mdglichkeiten,
sich bekannt zu machen. Zur Gruppen-
grundung muss aber ein allgemeines In-
teresse nachgewiesen werden, und dazu
ist die Zahl der dort vertretenen Kolle-
gen noch nicht grofl3 genug.

Insgesamt brauchen all diese Versuche
aber viel Zeit. Insofern kann ich diejeni-
gen unter uns, die PC und Internet nut-
zen, nur ermuntern, sich hier gelegent-
lich oder haufiger besuchsweise auf den
Plattformen einzufinden. Uber Mitstreiter
— egal welcher Ansicht — wirde ich mich
freuen! Denn unter Werbeaspekten gilt:
Wir existieren, wenn uber uns gespro-
chen wird.

Beatrix Hachtel
BeaHachtel@gmx.de
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Ausbildung/Forschung

AUSBILDUNGEN

PRAAMBEL

Wir sind in der er-
freulichen Lage,
dass es weltweit ei-
nige Initiativen fur
neue Heileuryth-
mie-Ausbildungen
gibt, die mit einem
Diplom der Medi-
zinischen  Sektion
abschlieen moch-
ten. Die Stimmung
und die Lebenssituationen sind in jedem
Land verschieden und das Ideelle und
Schoéne ist, wenn das Individuelle und
das Gemeinsame in den verschiedenen
Ausbildungen leben kann.

Fragen welche immer wieder neu er-
griffen werden miussen, sind zum Bei-
spiel: Was sind die Anforderungen eines
Ausbilders? Es ist auch nicht mehr all-
gemein selbstverstandlich, was die Vor-
aussetzungen sind, um eine Heileuryth-
mie-Ausbildung zu absolvieren. Das sind
Themen, die vor allem in Europa aktu-
ell sind und mit denen sich dieses Jahr
auch die Ausbilderkonferenz beschaftigt
hat. Kénnen wir der Anfrage von Nicht-
Eurythmisten, die eine Heileurythmie-
Ausbildung machen mochten, gerecht
werden, ohne Kompromisse der Heileu-
rythmie gegeniber einzugehen? Gibt es
Méglichkeiten, in der Zusammenarbeit
mit den Grundausbildungen die Ausbil-
dungszeit von sechs Jahren auf hochs-
tens funf Jahre zu verkirzen? Dies sind
Fragen, die zur Zeit in England bespro-
chen werden.

In Sudafrika bereiten die Kollegenlnnen
neben ihrer vollen Arbeit eine IPMT-Kon-
ferenz fur Januar 2013 vor. Dies wird
Bewusstsein und Unterstiutzung fur die
werdende Heileurythmie-Ausbildung
bringen.

In Kiew ist eine Heileurythmie-Ausbil-
dung im Aufbau.

In Deutschland, Vaihingen/Enz, wird ab
Januar 2013 eine Heileurythmie-Ausbil-
dung fur ausgebildete Eurythmisten an-
geboten. Fur die Initiative einer Weiter-
bildung fur Medizinal-Fachberufegibt es
zur Zeit noch keine Anerkennung.

In Israel gibt es eine langjahrige Initiati-
ve, die sich nun mit der Ausbilderkonfe-
renz in Verbindung gesetzt hat.

In Brasilien gibt es erste Uberlegungen
fur einen erneuten Heileurythmie-Aus-
bildungskurs. Gertrud Mau und Titia
Jonkmans haben bereits im Sommer
2001 bis Januar 2005 einen solchen Kurs
durchgefuhrt.

Es ist ein Bestreben durch die Zusam-
menarbeit des Heileurythmie—Koordina-
tionsteams, den Kontakt mit der welt-
weiten Berufswelt und den Ausbildungen
zu pflegen, so dass relevante Themen,
welche z. B in der Delegierten-Konfe-
renz auftreten, auch in die Ausbildungen
einflieBen kdénnen und dass der Unter-
schied zwischen hygienischer Eurythmie
und Heileurythmie klar erarbeitet wird.

Andererseits ist es auch wichtig, dass
Anliegen oder Vorschlage, die von den
Studentenlnnen und den Tutorlnnen in
den Ausbildungen auftauchen, in die
weitere Heileurythmie-Welt einflieBen
kénnen.

Ursula Browning

Koordination Ausbildung

im Forum Heileurythmie

der Medizinischen Sektion

am Goetheanum, Dornach / Schweiz
ausbildung@forumHE-medsektion.net

USA / Copake
Therapeutic Eurythmy Training
in Amerika - TETNA

Die Eurythmie-Ausbildung in Nordame-
rika hat im Sommer 2011 mit ihrem
vierten Kurs begonnen. Es ist eine be-
rufsbegleitende Ausbildung und sie dau-
ert drei Jahre. Wir treffen uns zwei Mal
im Jahr, fur funf Wochen im Sommer und
fur zwei Wochen im Februar, und zwar
in Camphill Village, Copake, im Staat
New York. Unsere Studenten haben die
Gelegenheit, in dieser therapeutischen
Umgebung zu wohnen und zu studie-
ren. Zwischen dem Dorf und der Ausbil-
dung besteht ein lebendiges Geben und
Nehmen. Ein Beispiel dafur sind die wo-
chentlichen Eurythmiegruppen, die sie
jedem anbieten, der in dem Dorf wohnt.
Das ist nicht nur ein Highlight fur unsere
Studenten, sondern auch fir das Dorf.
Dieser Kurs besteht aus neun Stu-
denten. Es ist zwar eine sehr internati-
onale Gruppe, doch derzeit wohnen alle
auf dem nordamerikanischen Kontinent.
Sie haben nun alle therapeutischen Eu-
rythmielbungen kennen gelernt und so
werden die meisten von ihnen nach der
Sommersitzung ihr Praktika beginnen.
Diese Studenten werden im Februar
2014 ihren Abschluss machen. Wir pla-
nen, mit einem neuen Kurs im Sommer
2013 zu beginnen.

Anne Ree,Seth Morrison
E-Mail: tetna@mail.com

SCHWEDEN
Lakeeurytmi-Utbildningen i
Norden

Die im August 2011 begonnene Heileu-
rythmie-Ausbildung hat dieses Jahr mit
zwei Blockdurchgéngen von je vier Wo-
chen ihre Fortsetzung gefunden.

Block I fand im Januar mit zehn Teil-
nehmern statt. Es wurde am 1. bis 5.
Vortrag aus dem Heileurythmiekurs
gearbeitet.  Weitere Themen waren:
Rhythmen, Wachen und Schlafen, Stoff-
wechsel/Verdauung u. a. m. Mit Wahr-
nehmungsiibungen sollten die Studenten
ihr Beobachtungsvermégen schulen.

Am Block Il im August nahmen neun
Studenten teil. Das zentrale Thema
war hier ,die Entwickelung des Kindes*.
Zahlreiche Beispiele aus der Heileuryth-
miearbeit mit Kleinkindern, Kindern im
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Vorschulalter und Schulkindern wurden
geboten. Gemeinsames Studium war
,Die Offenbarungen des Karma“ (R.
Steiner) und weitere Arbeit am Heileu-
rythmiekurs.

Im Januar konnte eine Studentin aus
Estland ihr Diplom erwerben und eine
frihere Studentin aus Schweden konnte
sich nachqualifizieren.

Im September wurde die IKAM-Akkre-
ditierung der Schwedischen Ausbildung
von der Akkreditierungs- Mandatsgruppe
bewilligt und wir werden in der Ausbil-
derkonferenz im November das Zertifi-
kat fur eine akkreditierte HE-Ausbildung
der Medizinischen Sektion erhalten.

Dr. Anita Jilke Drufhagel
E-Mail: anijulke@gmail.com

Renee Reder
E-Mail: renee.reder@gmail.com

NEUSEELAND
South Pacific Eurythmy Therapy
Training Napier

Im Juli 2012 hat der zweite Block der
stidpazifischen Heileurythmie-Ausbil-
dung stattgefunden. Die zw6lf Studenten
wachsen als Gruppe zusammen und ler-
nen und arbeiten intensiv miteinander.
In diesem Block wurden die Seelen-
Ubungen eingefuhrt und es hat eine gro-
Rere Arbeitsphase Uber die Entwicklung
des Kindes mit Arzten und Heileurythmie
gegeben, da jetzt das zweite Praktikum
kommt, was fur die meisten Studenten
an einer Schule stattfinden wird.

Wir lassen hier eine Studentin zu Wort
kommen, die nach dem ersten Block ihre
Eindrucke fur die neuseeléndische Zeit-
schrift Sphere zusammengefasst hat.

Heike Houben

Ausbildungsbericht einer
Studentin

Im Januar 2012 beherbergte die Hohe-
pa-Heimschule fir seelenpflegebediirf-
tige Kinder in Napier den ersten Block
eines einmaligen Ausbildungsganges
fur Heileurythmie in der sudlichen He-
misphare. Zwolf Studenten, davon zehn
Eurythmisten und zwei Arzte aus Neu-
seeland und Australien erschienen zu
dem Kurs. Sie werden eine neue Gruppe
Heileurythmisten in unsere Region brin-
gen, wenn die Ausbildung 2014 abge-
schlossen sein wird. Fur mich, als eine
diplomierte Eurythmistin in Melbourne,
war es eine wundervolle Moglichkeit, mit
Kollegen, Arzten und den Heileurythmie-
dozenten zu arbeiten und zu lernen.
Das Ausbildungskollegium brachte
eine Fulle an Erfahrung und Kompetenz
in die Ausbildung — Uta Stoll-Kuwilsky,
Alfred Busch und Patrice Orange hielten
uns munter auf Trab, immer wachsam,
wie wir mit unserem eigenen Wohlbefin-
den und unserer Gesundheit umgehen.
Hier waren jede Menge Pausen und eine
Fulle von zusatzlichem Unterricht ein-
bezogen, mit dem Gasttherapeuten uns
in das groRere therapeutische Bild ein-
fuhrten, inklusive Sprachgestaltung mit
Astrid Andersen, Einreibungen und Wi-
ckel mit den anthroposophischen Kran-
kenschwestern Thessa Therkleson und
Lisbeth Kouwenberg, und mit den Gast-
doktoren Roger Leitch, David Ritchie und
Lakshmi Allamsetty. Mit ihnen haben wir
die Bereiche des menschlichen Ske-
letts, Modellieren eines Kehlkopfes und
Ubungen zur Metamorphose, den drei-
gliedrigen und viergliedrigen Menschen,
den Vortrag ,Der unsichtbare Mensch
in uns* von Rudolf Steiner, Embryolo-
gie und die ersten drei Jahre des Kin-
des erarbeitet. Andere Aktivitaten waren
rhythmische Massage mit Dan Freeman,
ein Abend mit der neuseelandischen Ge-
neralsekretarin Sue Simpson, auch eine
Eurythmiekollegin, ein Ausflug zu einem
Vortrag von Arthur Zajonc in dem Ge-
baude der anthroposophischen Gesell-
schaft in Hastings und ein Cello-Konzert
mit Reinhild Cleff. Ein positives Erleb-
nis war auch die herzliche Aufnahme
in der Hohepa-Gemeinschaft und ihren

Mitarbeitern und die organisatorische
Unterstutzung von Heike Houben, einer
an der Rudolf Steiner Schule in Hastings
beschaftigten Heileurythmistin.

Was haben wir Uber die Heileurythmie
gelernt? Fur mich hat sich eine erstaun-
liche Welt eroffnet, wo mit anthroposo-
phischer Medizin und Therapie den Men-
schen, die sich selbst und die in ihrer
Sorge Stehenden heilen méchten, echte
Hilfe angeboten wird. Lakshmi hat uns
aufgefordert, das Kind aus Sicht des
Kindes anzuschauen, in Verbindung mit
dem Kind zu bleiben, tiefere Fragen zu
stellen, wie ,Wie kénnen wir die geisti-
ge Wahl des Kindes respektieren?* und
Krankheit und Entwicklungsstorungen
als etwas zu erkennen, was mit groRem
Bewusstsein von innen her bearbeitet
werden muss, um Krankheit zu Gberwin-
den oder zu helfen, den Leib zu starken.
In dieser Weise wird der meditative Weg
fur den Therapeuten eine Notwendig-
keit, um einen Heilerwillen zu entwickeln
— den Willen und den Mut, Heilung zu
ermaoglichen.

Ein wesentlicher Teil dieser Arbeit bein-
haltete die Arbeit mit der Seele und das
Starken des ICH BIN, wie man hilft, es
besser in den Leib hineinzubringen, so
dass der Mensch sich selbst finden kann,
dass er aufwachen kann zu seinem wah-
ren Selbst. David beobachtet, dass der
Heilprozess besser vorangeht, wenn die
Menschen ihr Schicksal in die Hand neh-
men und mit ihren seelischen Vorgdngen
arbeiten, so dass sie den Heilungspro-
zess durch ihre eigene seelisch-geistige
Arbeit anregen kdnnen. Er sagte, dass
Heileurythmisten ein sehr feines Gefuhl
dafur entwickeln mussen, ob ein Mensch
mehr stoffwechselorientiert oder ner-
ven-sinnesorientiert ist, um die Balan-
ce in seinem Leib wieder herstellen zu
koénnen.

Unsere Dozenten haben uns viele Dinge
erfahren und Uben lassen. Mein Favorit:
Die Schwere uberwinden und Leichtigkeit
erreichen. Haben Sie sich jemals daru-
ber gewundert, dass man in der Heileu-
rythmie so viel springt? Es geht um das
Gefuhl der Leichte, um den Moment, in
dem sich der Raum fur das Geistige Off-
net, wo man fur einen Moment frei ist.
uUnd dieser Raum, in den der Heilungs-
impuls eingreifen kann, kann leicht und
freudig sein. Mein Bild dafur war das
Durchbrechen der Wale aus dem Wasser,
wenn sie ihre massiven Korper aus dem
Meer in schierer Freude in die Luft er-
heben. Ein wundervolles Beispiel dafur,
sich in den Raum zu erheben und Frei-
heit zu erfahren. Wir arbeiteten intensiv
an den Vokalen und Konsonanten, wie
sie als Archetypen durch die Eurythmie-
figuren reprasentiert werden, und lern-
ten dadurch mehr uber die Organe und
ihren psychologischen Aspekt.

Wir werden im Juli fur drei weitere Wo-
chen nach Hohepa zuriuckkommen,
ebenso néchstes Jahr und unser letzter
Block wird im Januar 2014 stattfinden.
Diese Ausbildung ist dadurch, dass sie
nur einmalig sein wird, etwas Besonde-
res. Daher sind wir alle besonders dank-
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bar und bemihen uns, das Beste aus
dieser grofRartigen Gelegenheit, die wir
in diesem schonen Land Neuseeland ha-
ben, zu machen.

Leanne Sarah, Heileurythmiestudentin
Warburton, Australien

Fur die Schulleitung:

Alfred Busch

E-Mail: ajj.busch@gmail.com
Heike Houben

E-Mail: heike.houben@web.de

GROSSBRITANNIEN
Eurythmy Therapy Training in
Great Britain

Im  April dieses Jahres haben zwolf
von unseren Studenten als Heileuryth-
mistlnnen abgeschlossen und zwei ab-
solvieren noch ihre Praktikumszeiten. Im
Mérz 2013 beginnen wir mit einer neuen
Gruppe und wir planen, dies wieder in
Zusammenarbeit mit der Sprachtherapie
Ausbildung zu tun.

Die medizinischen Vortrage kdonnen so
geteilt werden und die beiden Gruppen
kdnnen sich gegenseitig begegnen und
austauschen. Unsere Ausbildung, welche
sich in Stroud, Gloucestershire befindet,
hat funf Module und dauert zwei Jahre.
Zur Zeit beschéftigen wir uns mit der
Idee, uns mehr in die Eurythmie-Grund-
ausbildungen in diesem Land zu inte-
grieren. Die ldee ist, eine starkere Basis
fur den Berufsgang in die Heileurythmie
schon im vierten Ausbildungsjahr anzu-
leiten. Das fuinfte Jahr wirde dann mit
weiteren Modulen und Praktika zum Ab-
schluss fuhren. Die Module im vierten
Jahr waren auch offen fur ausgebildete
Eurythmisten, die den Wunsch haben,
die Heileurythmie zu erlernen. Dies ist
ein neues Modell welches die Realitat
miteinbezieht, dass einige Studentinnen
schon im vierten Jahr wissen, dass sie
Therapeutlnnen werden wollen. Wir sind
im Dialog mit den Eurythmie- Schulen in
GroB3britanien und hoffen, im kommen-
den Jahr diesen Planen mehr Form und
Gestalt zu geben.

Fur die Schulleitung: Shaina Stoehr
Ursula Browning, Ingrid Hermansen
eurythmytherapytraining@hotmail.com

Heileurythmie-Ausbildung
fur Arzte in England

Die englische Heileurythmie-Ausbildung
fir Arzte und Zahnarzte geht nun mit
acht Teilnehmern weiter, nachdem eine
Arztin aus Warschau, die die ganze In-
itiative von Anfang an unterstutzt hat-
te, leider sehr schwer erkrankt ist und
erst eine intensive Spitalbehandlung ha-
ben muss, bevor sie hoffentlich wieder
teilnehmen wird. Die Teilnehmer kom-
men aus Norden (Oslo), Suden (Athen),
Osten und Westen. Alle lieben das eu-

rythmische Bewegen und freuen sich
Uber die intensiven Eurythmiestunden
mit Andrea Damico Gibson und Katheri-
ne Beaven, vor allem Uber kleine Grup-
penformen. Wir sind nun mit dem drit-
ten Vortrag des Heileurythmie-Kurses in
das Feld der Konsonanten aufgebrochen.
Spezifische Sprachiibungen dazu mit
Christopher Garvey waren eindrucksvoll
und eine grosse Hilfe fur ein lebendiges
Verstandnis des Vortrags. Drei Teilneh-
mer haben bereits interessante Erfah-
rungsbeitrage gegeben zur Beobach-
tung von Bewegung und Konstitution als
Zahnéarzte resp. Schularzt. Beim nachs-
ten Treffen erwarten wir von allen Teil-
nehmern erste Beitrdge zu bestimmten
Lauten. Vor und nach unserem Treffen
werden auch individuelle Therapiestun-
den mit erfahrenen Heileurythmisten
angeboten. An jedem Wochenende hat-
ten wir Gelegenheit, eine kunstlerische
Eurythmie-AuffUhrung gemeinsam zu
besuchen, was fir die von so weit an-
gereisten Menschen viel bedeutet! Wir
bereiten jedes Wochenende vor mit
einem Extra-Treffen in der Zwischenzeit.
Funf Wochenenden liegen noch vor uns
bis Januar 2015, aber schon jetzt ha-
ben sich Interessenten fir einen zweiten
Durchgang angemeldet.

Wilburg Keller Roth
E-Mail: wilburgkeller@bluewin.ch

SCHWEIZ
Heileurythmie-Ausbildung am
Goetheanum

Im Méarz dieses Jahres haben wir 13 Stu-
dentinnen und einen Studenten diplo-
mieren durfen. Es ist der erste Kurs, den
wir mit dem neuen Ausbildungkonzept
(als berufsbegleitende Ausbildung durch
sechs Blécke von 3 - 6 Wochen) fuhrten.
Fast alle Studenten sind nun schon tatig
im neuen Beruf. Die vier Japanerinnen
werden dringend in Japan gebraucht, die
anderen in Sizilien, Westamerika, Finn-
land und Polen, in Deutschland und in
der Schweiz.

Am 5. August durften wir einen neuen
Kurs begrissen, 12 Studentinnen und
ein Student sind voll Begeisterung in die
Arbeit eingestiegen. Diesmal kommen
sie aus Taiwan, Georgien, Ruménien,
Polen, Frankreich, Deutschland und der
Schweiz. Das Motiv, die Heileurythmie zu
erlernen, war bei vielen, die schon jah-
relang als Schuleurythmisten tatig sind,
sich ein tieferes Verstandnis fur das, was
sie tun, zu erarbeiten nebst dem, dass
die heutige Zeit fur die Kinder geradezu
nach der Heileurythmie ruft.

Der Kurs begann mit zwei Wochen me-
dizinischer Arbeit in der Akademie fir
anthroposophische Therapie und Kunst
(Atka), wo sich die verschiedenen the-
rapeutischen Richtungen gemeinsam die
medizinischen Grundlagen erarbeiten.
Dann folgten vier intensive Wochen, an
denen die medizinischen Grundlagen fur
die werdenden Heileurythmisten vertieft

wurden nebst dem grundlichen Erarbei-
ten der Ubungen, wie sie im Heileuryth-
miekurs gegeben sind.

In der Zwischenzeit zum néachsten 2.
Kursblock werden sie Aufgabestellungen
bearbeiten, um die erlernten Themen zu
vertiefen.

Weitere Ausbildungsblocke werden im
November (vier Wochen), im April 2013
(vier Wochen), und im Sommer (sechs
Wochen) sein. Dazwischen und an-
schliessend an den letzten Sommerblock
werden bis zum Diplomkurs die Praktika
absolviert.

Angelika Stieber

Ausbildungskollegium: Kaspar Zett,
Beate von Plato, Angelika Stieber
E-Mail: kaspar.zett@gmail.com

DEUTSCHLAND
Eurythmietherapie an der Ala-
nus Hochschule fur Kunst und
Gesellschaft

Im September, zur Michaelizeit, enden
und beginnen jeweils an der Alanus-
Hochschule die Masterkurse in Euryth-
mietherapie. Verschiedene qualifizierte
Gastdozenten, haben diese Kurse mit
unterrichtet und zum Abschluss gefuhrt.
Vielen Dank!

Dieses Jahr haben zwei Masterkurse ihr
Studium beendet und ihre Prasentati-
onen der Masterarbeiten vorgestellt.
Vom 10. - 11.September hat die Halfte
des Vollzeitkurses von zwolf Teilnehmern
ihre Themen prasentiert. Hier wurden
einesteils Einzelfallstudien bearbeitet,
z. B. Uber fruhkindliche Reifestérungen,
Laktoseintoleranz, Hyperlordose und
Neurodermitis, wie auch uber die Wéar-
meentwicklung in der Eurythmietherapie
durch Infrarot-Thermographie ( Warme-
bildkamera) oder die Heilkraft der Eu-
rythmie am Beispiel des Lautes A.
Hierbei war es interessant, fur die qua-
litativen Einzelfallstudien ,Messinstru-
mente" zu finden, an denen man able-
sen kann, ob die Therapie dem Patienten
geholfen hat oder nicht. Diese reichen
vom Fieberthermometer, Blutdruckap-
parat, Rontgenbild, arztlichem Befund,
evaluierten Fragebdgen bis zur Warme-
bildkamera. Gleichzeitig wurden von der
eurythmietherapeutischen Bewegungs-
diagnostik her z. B. die Wahrnehmung
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der Wesensglieder, die Beobachtungen
des dreigliedrigen Organismus, die Be-
obachtung der Ausfuhrung der einzelnen
Laute anhand der drei eurythmischen
Mittel (Bewegung, Gefuhl, Charakter),
sowie der Sinneslehre eingesetzt, um
am Ende der Behandlung zu vergleichen,
was sich im Vergleich zum Beginn der
Behandlung verédndert hat. Das ergibt
ein groRes Panorama an Wirkfaktoren
und Wahrnehmungsinstrumenten. Hier
ist ein groRRes Feld noch zu beschreiben
und zu erforschen.

Vom 20. - 23.September haben zwolf
(von dreizehn) berufsbegleitenden Mas-
terabgangern ihre Masterarbeiten préa-
sentiert. Hierbei handelte es sich um
schon ausgebildete Heileurythmisten, die
eine berufliche Qualifikation zum ,Master
of Arts* erwerben wollten. Hier waren
die Themen breit gefachert von Einzel-
fallstudien zu kindlichen Problemen, wie
Auge- Hand- FuRkoordination, Uber Be-
handlung von hyperaktivem Verhalten,
der Forderung der Integration der Sinne
beim Kind, ,,Praventive Eurythmie in der
Rubikonphase“, Angststorungen, aber
auch Verdacht auf Fruhgeburtlichkeit.
Es gab Studien zur ,Gesundheitsforde-
rung am Arbeitsplatz“ und Anregungen
fur die Eurythmietherapie anhand des
Vortrages* Nervositat und Ichheit* von
R. Steiner. Eine Teilnehmerin beschéaf-
tigte sich mit der ,Eurythmietherapie
im Lichte moderner naturwissenschaft-
licher Forschungen* und eine japanische
Teilnehmerin hat eine Studie vorgestellt
zur ,Traumatherapie in Natur- und Nu-
klearkatastrophengebieten in Japan“. Es
wurde von diesem Kurs ein Kirschbaum
fur Fukushima gespendet, der vor das
Eurythmietherapie-Holzhaus gepflanzt
wurde. (Im Zuge des Japan-Projektes
werden fur jeden der 22.000 Verstor-
benen der Katastrophe je ein Kirsch-
baum gepflanzt.)

Direkt im Anschluss an diese Masterab-
schlisse begann der neue Vollzeitkurs
mit zwolf Studenten aus aller Welt und
es gilt nun, die ,individuellen inneren
eurythmischen Landkarten* zu einem
gemeinsamen heileurythmischen Studi-
enprozess zusammen zu flgen.

Am ersten Wochenende im Oktober be-
gann der néchste zweijahrige berufsbe-
gleitende Masterkurs fur ausgebildete
Heileurythmisten.

Die nachsten Abschlusse (Vollzeit) wer-
den wieder im September des nachfol-
genden Jahres (2013) stattfinden, vor
dem groRRen Anerkennungspraktikum.
An dieser Stelle méchten wir Renée Re-
der danken, die fur die Ausbildung mit
verantwortlich war. Sie hat nun ihren
Lebensmittelpunkt nach Portugal ver-
legt. Viel Gluck fur den neuen Lebensab-
schnitt und ganz herzlichen Dank fur das
Engagement in den letzen vier Jahren!

Fiir die Ausbildung:

Annette WeiBkircher

E-Mail: annette.weisskircher@alanus.
edu

UNTERLENGENHARDT
Heileurythmieausbildung
Paracelsuszentrum

Die Heileurythmie-Ausbildung hat am
16. September 2012 mit einem beson-
deren Festakt, anlasslich des 100. Jah-
restages des Bottminger Kurses, das
neue Ausbildungsjahr eroffnet.

Neun Studierende aus vier Nationen
haben sich diesmal zusammengefun-
den, um in der eineinhalbjahrigen Voll-
zeit-Ausbildung ihren Beruf zu erlernen.
Schwerpunkt der Ausbildung liegt neben
der Kklassischen Ausbildung der Heileu-
rythmie auf der Wahrnehmungsschulung
und dem direkten Kontakt mit Leben und
Arbeiten im Krankenhaus.

Die Heileurythmieausbildung wird kolle-
gial gefuhrt: Im Jahre 2012 haben sich
zwei Heileurythmistinnen gefunden, die
in Zusammenarbeit die heileurythmische
Seite der Ausbildung verantworten:
Katharina Gleser, Heileurythmistin aus
Kassel, seit 24 Jahren heileurythmisch
tatig und mit langjahriger Erfahrung als
Dozentin in verschiedenen Ausbildungen
und Irene Ott, Heileurythmistin in freier
Praxis und seit 3 Jahren Kollegiumsmit-
glied und Dozentin der Heileurythmie-
ausbildung. Wir sind sehr froh, dass sich
hier eine kontinuierliche Ldsung ,vor
Ort* gefunden hat.

Die arztliche Seite der Ausbildung ver-
antworten wie bisher: Dr. Gudrun Merker,
Dr.Mathias Sauer, Dr. Sabine Sebastian,
Dr. Barbara Zaar. Neu dazu gefunden ha-
ben sich zwei weitere leitende Arzte der
Paracelsus-Klinik: Dr. Konrad Bauerle
und Julia Veil.

Die Heileurythmie-Ausbildung fur
Arzte befindet sich zur Zeit im 3. Kurs
mit derzeit ca. 45 Arzten. Der Diplomab-
schluss wird im Herbst 2013 stattfinden
kdénnen.Ein weiterer Kurs ist in Planung.
Geleitet wird die Ausbildung von Dr.
Gudrun Merker, Dr. Sabine Sebastian und
Angelika Stieber als Heileurythmistin.

Fur das Ausbildungskollegium:
Katharina Gleser und Irene Ott
katharina.gleser@arcor.de
irga.ott@web.de

Internationale Heileuryth-
mie-Ausbilderkonferenz
(27.10. — 4.11.2012)

Die internationale Ausbilderkonferenz
ist ein Organ der Medizinischen Sektion/
Fachbereich Heileurythmie, das einmal
im Jahr in Dornach zusammenkommt.
Beschllusse werden wahrend der Konfe-
renz im November durch die Vertreter
aller Ausbildungen weltweit nach inten-
siver Beratung moglichst einmutig ge-
fallt.

Es koénnen z. B. gemeinsam neue Aus-
bildungswege beschlossen werden sowie
die Bildung von Arbeitsgruppen, sog.
“Mandatsgruppen”. Diese bieten bei Be-
darf die Moglichkeit, solche Ausbildungs-
wege differenziert zu begleiten und zu
beraten, um sie dann in der Konferenz
gemeinsam, als neue verbindliche Rah-
menbedingungen - im Einvernehmen
mit der Sektionsleitung - festzulegen.
So sind die Verabredungen fir alle an-
erkannten Ausbildungen einerseits bin-
dend — sie werden jedoch immer auch
im Fluss der Erfordernisse gehalten.

In der Zeit zwischen den Konferenzen
gilt als bindende Verabredung, was bis-
her erarbeitet worden ist.

In diesem Jahr haben sich die Mitglieder
der Ausbilderkonferenz zu einer einwo-
chigen Klausur im Goetheanum getrof-
fen, um die beiden zusammengehorigen
Kurse fir Arzte (GA 313 ,Geisteswis-
senschaftliche Gesichtspunkte zur The-
rapie”) und Heileuryhmisten (GA 315
»,Heileurythmie*) in chronologischer Rei-
henfolge zu bearbeiten.

Die Vortrage wurden gelesen, gemein-
sam besprochen und die entsprechenden
Heileurythmie-Ubungen ausgefuhrt.
Eine enorme Dichte entsteht durch die
Zusammenschau der Blickpunkte aus
arztlicher und heileurytmischer Sicht
und dem Versuch, diesen Gang bewusst
zu erfassen.

AnschlieBend wurden die Neu-Initiativen
in Sud-Afrika/Kapstadt, Ukraine/Kiew,
Israel/Harduf, Brasilien/Sao Paulo und
Deutschland/Vaihingen-Enz durch die
zustdndige Mandatsgruppe vorgestellt
und besprochen.

Die Frage der Ausbildung unserer Aus-
bilder wurde bearbeitet und weitere
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Schritte fur das Erarbeiten der notwen-
digen einheitlichen Methodenbeschrei-
bung der Heileurythmie verabredet.

Intensiv wurde gerungen um den Schutz
des Wesens der Heileurythmie, der durch
die zunehmenden Kurse und Lehrgange
in seinen Auswirkungen durch die aus-
fuhrenden Menschen in Gefahr ist. Was
geschieht mit der Substanz der Heileu-
rythmie als , Arzneimittel“, wenn Men-
schen (ohne eurythmische oder arzt-
liche Vorbildung) Teile der Heileurythmie
verwenden, ohne sich die Berufsquali-
fizierung dazu grundstandig erarbeitet
zu haben? Wie kann das fehlende eu-
rythmische ,Rustzeug“, das durch die
Heileurythmie umgeschmolzen werden
muss, nachgeholt oder vorbereitend er-
lernt werden?

Auch die Frage nach einer Weiterbildung
fur medizinisch-vorgebildete Berufs-
gruppen (Medizinalfachberufe) wurde
intensiv bearbeitet, unter anderm im
Gesprach mit den Vertreterinnen der
Weiterbildungsinitiative in Vaihingen-
Enz, DE, Barbara Lampe und Isabel Mar-
tin. Nach aufmerksamer Wahrnehmung
des Projektes kam die Ausbilderkonfe-
renz einstimmig zu der Auffassung, dass
zur Zeit zu viele Fragen offen sind, um
dieser beabsichtigten Weiterbildung fur
Angehorige von Medizinalfachberufen
UnterstUtzung zuzusagen. Es betraf dies
sowohl die grundsatzlichen Fragen, wie
auch z.B. Fragen der curricularen Struk-
turen, der Qualifikationskriterien und
der angestrebten Berufswirklichkeit der
Absolventen.

Hingegen wird Michaela Glockler diese
Initiative von Vaihingen/Enz als Pilot-
projekt eng begleiten, zunéchst fur drei
Jahre, um dann anhand der evaluierten
Erfahrungen eine Entscheidung Uber die
Art der Zertifizierung und die Frage der
sinnvollen Fortsetzung zu entscheiden.

AJ, Ausbilderkonferenz,
Michaela Gléckler

Diplom-Abschlisse in 2012

IKAM-AKKREDITIERUNG

Auditorenschulung

Das seit 2009 gemeinsam entwickelte
gegenseitige IKAM-Anerkennungsver-
fahren aller therapeutischen Ausbil-
dungen in der Medizinischen Sektion,
hat eine 3-jah-
rige Auditoren-

auftragte der Klinik Oschelbronn), Lilla
Boros-Gmelin und Raymond di Ronco
(Prozessbegleiter aus der Sozialwis-
senschaftlichen Sektion) und Angelika
Jaschke (IKAM-Koordinatorin Heileu-
rythmie/Mediatorin, Supervisorin).

Da die meisten Teilnehmer bereits reiche
Kompetenzen durch ihre eigenen Lei-

Schulung mit
sich gebracht.
Ausbilder aus
fast allen Be-
rufsgruppen
(auRer den
Arzten) haben
eine profes-

sionelle Fa-
higkeits- und
Kompetenzbil-

dung erlernt,
die am 21.
April 2012 mit
einer sozial-
kunstlerischen
Fachpriufung
zu Ende ge-

gangen ist. Es
war ein beson-
derer Augenblick, als Dr. Rudiger Grimm
zehn Teilnehmern das Sektions-Zertifikat
ubergeben konnte. (zwei weitere Men-
schen werden die Prufung nachholen,
so dass insgesamt zwolf IKAM-Auditoren
ausgebildet wurden).

Es hat uns besonders gefreut, dass Ru-
diger Grimm (IKAM-Koordinator) die
Zeit fur diesen Festakt eriibrigen konnte,
da von ihm (Konferenz fir Heilpadago-
gik und Sozialtherapie) bereits im Jahre
2006 der Impuls einer ,Kollegialen Aner-
kennung (Peer-Evaluation)“ der Ausbil-
dungs-Institutionen ausgegangen ist.

Die Weiterbildung wurde durchgeftihrt
von Ursa Neuhaus (Pflege/Erwachse-
nenbildnerin), Brigitte Wessels (Heileu-
rythmie/Supervisorin und Qualitatsbe-

Jarna, SE Januar 2 Studenten
Dornach, CH Méarz 14 Studenten
Unterlengenhardt, DE Méarz 3 Studenten
Stroud, GB April 13 Studenten
Alanus Hochschule, DE September 13 Studenten
Wilde-Nachzugler/

Lila Valle Méarz 2 Studenten

Ausbildungskurse in 2013

finden statt in Dornach, Alanus, Unterlengenhardt, Vaihingen/Enz.,
England, Amerika, Neuseeland, Schweden, Sud-Afrika.

Heileurythmische Arztekurse finden in Deutschland, England,

Georgien und dem Baltikum statt.

tungstétigkeiten in Ausbildungen mit-
brachten, entstand ein wunderbares Zu-
sammenflieBen von Erfahrungen und ein
gemeinsames Voneinander-Lernen auf
hohem Niveau. Es wurde durchgéngig
als hilfreich empfunden, dass sich die
Berufsgruppen von Pflege, Kunstthera-
peuten, Heileurythmisten, Physiothera-
peuten (rhythmische Massage) und Heil-
padagogik/Sozialtherapie gemeinsam
um die Frage der Ausbildungsbegleitung
(kontinuierlicher Verbesserungsprozess
unserer anthroposophisch-therapeu-
tischen Ausbildungen) zusammenge-
schlossen haben. So konnte inzwischen
in jeder Berufsgruppe das IKAM-Akkre-
ditierungs-Handbuch (mit den jeweils
berufsspezifisch-unterschiedlichen Be-
durfnissen und Notwendigkeiten) ausge-
arbeitet werden.

Im September 2012 wurde auch von der
Leitung der Arzte-Weiterbildung (Guus
van der Bie) ein positives Signal gege-
ben, dass die Weiterbildung zum anthro-
posophischen Arzt sich der Struktur der
IKAM-Akkreditierung (neben anderer
arztlicher Akkeditierungs-Notwendig-
keiten) anschlieRen wird.

Weitere, jahrliche Fortbildungen zum Er-
fahrungsaustausch unter den Auditoren
werden in der Alanus-Hochschule statt
finden. Aus dieser Arbeit wird sich dann
auch entwickeln, wie zukunftige Interes-
senten sich zum IKAM-Auditor ausbilden
koénnen.

Es war eine erlebnisreiche Weiterbildung
— ganz auf dem Boden guter, interpro-
fessioneller Zusammenarbeit auf der
Ausbilderebene. Zukunftsvisionen stie-
gen in mir auf ....!1 (AJ)
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FORSCHUNG

PRAAMBEL

War vor zehn Jah-
ren die Frage nach
der Dokumentati-
on und Forschung
in der Heileu-
rythmie fur viele
noch Neuland,
werden derzeit
Forschungs- und
Studiendesigns
entworfen. Wir
werden als Be-
rufsgruppe aufgefordert, vielféaltige For-
schungsprojekte zu unterstitzen und
unser Praxiswissen in daftr vorgefertig-
te Fragebogen zu transferieren.

Die formalisierten Fragbdgen dienen,
z.B. innerhalb einer quantitativen Studi-
enerhebung, zur Erforschung einzelner
medizinisch-therapeutischer = Themen-
felder wie z. B. die Verbreitung und die
Indikation der Heileurythmie. Je nach
Fragestellung und Adressat sind die da-
fur konzipierten Fragebdgen von ihrem
Design her systematisch gegliedert und
aufgebaut. Sie dienen der Berufsfelda-
nalyse und bieten eine Grundlage zur
beruflichen Positionierung in der Berufs-
und Bildungspolitik.

Neben all den formalisierten Fragebogen
und Kriterienkatalogen ist es zwingend
notwendig, die spezifisch therapeutisch-
heileurythmische Urteilsbildung weiter
zu schulen und zu entwickeln.

Als Ausbildungs- und Kursverantwort-
liche fur die Schulung der heileuryth-
mischen Dokumentationstatigkeit stel-
le ich mir deshalb immer wieder die
zentrale Frage, welche methodischen
Grundlagen diese benétigt, damit die
sich abbildende Wirklichkeit in der Arbeit
mit dem Klienten/der Klientin erkannt
und benannt werden kann.

Kompetenzférdernd ist in diesem kom-
plexen Kontext die Reflexion der beruf-
lichen Tatigkeit, in all ihren Schichten
und Ebenen und die Kommunikation mit
Fachkraften der eigenen, wie der be-
rufsubergreifenden Disziplinen.

Selbstverstandlich kann diese Frage hier
nicht abschlieBRend beantwortet wer-
den. Sie bedarf der kontinuierlichen und
grundlegenden Praxisforschung, welche
sowohl die spezifisch heileurythmische
Bewegungswahrnehmung  berucksich-
tigt, als auch einen differenzierten Um-
gang mit der Begriffs- und Urteilsbildung
pflegt.

Neben all den Formalien und Studien-
designs ist die Unmittelbarkeit des the-
rapeutischen Augenblickes zu wahren

und zu bewahren. Die Arbeit mit dem
nach Heilung suchenden Menschen ist
zu schutzen und in ihrem inneren, the-
rapeutischen Gehalt zu pflegen. Dieser
Arbeit gegenuber hege ich einen tiefen
Respekt und téatige sie mit der mir gro3t-
maoglichen Achtung.

Anja Meierhans

Koordination Dokumentation/Forschung
im Forum Heileurythmie

der Medizinischen Sektion

am Goetheanum, Dornach / Schweiz
dokumentation@forumHE-medsektion.
net

Aktualisierung der
,»,Bibliographie Heileurytmie**
(2005 — 2012)

Seit einigen Monaten bin ich wieder an
der Literaturrecherche zur Aktualisie-
rung der Heileurythmie-Bibliographie.
Bislang habe ich eine Internetrecherche
durchgefuhrt mit dem Ziel, Forschungs-
und Buchverdffentlichungen zu finden.
Die Liste weist aktuell 190 neue Publi-
kationen aus, davon 40 zweisprachige
(also 230 Einzelpositionen). Dabei sind
in der Liste langst noch nicht alle Fund-
stellen eingearbeitet.

Es sind zu einer Vielzahl von Krankheits-
bildern dicke Bucher auch von nicht-an-
throposophischen Autoren publiziert wor-
den, die das Spektrum anerkannter oder

moglicher Behandlungen diskutieren. Es
ist sehr Uberraschend, wie viele dieser
Bucher mittlerweile auch die Heileuryth-
mie besprechen, empfehlen oder als
wirksam erwéhnen. Gleichermaflen wird
die Heileurythmie in Forschungsarbeiten
haufiger erwdhnt oder zitiert.

Auch sind die anthroposophischen Arzte
dazu uUbergegangen, bei Studien anzu-
geben, welche anderen Therapien auch
angewendet wurden - die Begleitthera-
pien wurden in fruheren Zeiten meist
ubergangen.

Die Forschungsstudien sprechen mitt-
lerweile Uberwiegend von Therapiege-
samtkonzepten. Daneben taucht die
Heileurythmie inzwischen auch in viel
mehr Buchvero6ffentlichungen unserer
eigenen Arzte auf als bisher. Man kann
daran sehen, dass die Bemuhungen
und Forschungen der vergangenen Jah-
re (AMOS-Studien, CBM-Studien, etc-)
beginnen, die Heileurythmie aus ihrer
.esoterischen Ecke* herauszufuhren
und auch unsere eigenen Arzte in For-
schungspublikationen zu Therapiege-
samtkonzepten offener auf sie verwei-
sen — da wird gerade ein grofRer Schritt
vorwarts gemacht!

Dank Angelika Jaschke ist eine Fulle an
Material auch deshalb zustandegekom-
men, weil sie dafur gesorgt hat, dass die
groRen Eurythmie- und Heileurythmie
Tagungen in gedruckter Form vorgelegt
worden sind — hinsichtlich der publizisti-
schen Verankerung unseres Berufes eine
Meisterleistung und an dieser Stelle vie-
len Dank daftir!

Sodann haben sich die Rundbriefe der
Verbéande und deren Autorenschaft — also
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SIE - stark gemausert: Von Tagungsbe-
richten, die bislang im Wesentlichen von
der tollen Natur, der netten Versorgung
und dem guten Bewegtwerden und grol3-
er Dankbarkeit schwarmten, kommen
wir allméhlich dazu, dass auch substan-
zielle fachliche Kommentare eingefugt
werden. Damit werden es offizielle Ver-
offentlichungen, die man auflisten kann
und die deshalb so kostbar sind, weil sie
oft das Einzige darstellen, was zu einem
Thema schriftlich vorliegt! Also bitte
gerne weiter so! Gleichermalien hat die
Akkreditierung der Alanushochschule
mit den Masterstudiengangen zu einer
Vielzahl von Ankundigungen gefuhrt.
Die Masterarbeiten selber fehlen mir al-
lerdings noch, irgendwo scheint da eine
erstopfung“ vorzuliegen...

Es ist davon auszugehen, dass ich 400
- 550 Fundstellen bis 2012 finden kann,
insbesondere, wenn die internationale
Suche noch hinzu kommen sollte. Wenn
man die Neupublikationen noch bis 2013
bzw 2014 verfolgt, werden mit etwas
Gluck in 1-2 Jahren Sichtungen im Rah-
men des kompletten Buchumfangs der
aktuellen ,,Bibliographie Heileurythmie*,
die tber 90 Jahre geht, neu vorliegen.

Aktuell ist die Liste unter folgenden
Adresse zu finden, die weiter verlinkt
werden kann:
http://www.liebe-zur-erde.eu/publikati-
onen.html

Was bislang ganzlich fehlt, sind Publika-
tionen in allen anderen Sprachen aulier
Deutsch. Dabei sind Ubersetzungen be-
reits bestehender Werke genauso wichtig
wie eigenstdndige Veroffentlichungen.
Meine Bitte an die Kollegen in all den
fernen Landern: Lasst mir eine Liste
der euch bekannten Texte zukommen,
in denen die Heileurythmie zur Sprache
kommt, mit folgenden Daten:

1. Autor

2. Buch/Texttitel

3. Zeitschriftennummer, Zeitschriften-
jahrgang und Seitenzahl von-bis,
wenn es in einer Zeitschrift verof-
fentlicht ist

4. Verlag, Ort, Jahr und Seitenzahl,
wenn es ein Buch ist (Seitenzahl
von — bis, wenn es ein Sammelband
ist)

Kyrillische, chinesisch, thailandische und
japanische Schriftzeichen kann ich di-
rekt Gbernehmen, wenn mir das Mate-
rial entsprechend zugeschickt wird (bitte
dazu schreiben, welche Sprache es ist).
Allerdings mussen die Angaben dann
vom Zusender selber auf ihre Richtigkeit
hin Uberpruft werden. Wenn genug zu-
sammenkommt, werden auch die fremd-
sprachigen Listen online gestellt.

In diesem Sinne hoffe ich auf eine rege
Korrespondenz:

Beatrix Hachtel
BeaHachtel@gmx.de
www.Liebe-zur-Erde.eu

Themen der Masterarbeiten in Eurythmietherapie an der Alanus
Hochschule fiur Kunst und Gesellschaft
Berufsbegleitender Masterkurs (fur ausgebildete Heileurythmisten)

Eurythmietherapeutische Einzelfallstudie bei seelischer
Entwicklungsverzogerung (Hedwig Armstorfer)

Eurythmietherapeutische Einzelfallstudie in Eurythmietherapie
bei Angststorungen (Susanne Beer, Deutschland)

Praventives Eurythmieprojekt in der Rubikonphase
» Wie viele Zahne hat ein Nilpferd?“ (Manja Wodowoz- de Boon, Niederlande)

»Nervositat und Ichheit* - Vortrag Rudolf Steiners vom 11. Januar 1912 in
Munchen — Als Anregung fur die Eurythmietherapie in Bezug auf die Methodik
von Diagnose und Therapie (Rosemarie Felber, Deutschland)

Ein Projekt zur Férderung der Augen/Hand/Ful3/Koordination und der
Grobmotorik durch Eurythmie-Therapie in drei Vorschulkindergartengruppen
(Hildegard Klima, Deutschland)

Eurythmietherapie und ADHS (ADHD)-Symptome
Auswertung von wissenschaftlich gestltzten Einzelfallstudien zur Behandlung
von hyperaktivem Verhalten (Herbert Langmair, Osterreich)

Forderung der Integration der Sinne beim Kind
(Angela Tischbein-Madsen, Schweden)

Wirkung von Eurythmietherapie in der Praoperativen Vorbereitung von
Patienten/innen (Liliana Pedrazzoli, Schweiz)

Eurythmietherapie im Lichte moderner naturwissenschaftlicher Forschungen
(Iris Poloczek- Jordan, Deutschland)

Eurythmietherapeutische Einzelfallstudie zur Behandlung einer Patientin
mit Verdacht auf Frihgeburtlichkeit (Barbara Trapp, Deutschland)

Die Wirksamkeit der Eurythmietherapie, eine Einzelfallstudie Giber das Thema
,Traumatherapie in Natur- und Nuklearkatastrophengebieten in Japan*“.

(Emi Yoshida, Deutschland, Japan)

Gesundheitsforderung am Arbeitsplatz durch hygienisch- therapeutische
Eurythmie (Andrea Windler, Schweiz)

Vollzeit Masterkurs fur Eurythmisten:

Eurythmietherapeutische Einzelfallstudie bei Neurodermitis
(Jenny Blasweiler, Deuschland)

Die Heilkraft der Eurythmie - Am Beispiel des Lautes A
(Vera Koppehel, Deutschland, Schweiz)

Warmeentwicklung in der Eurythmietherapie untersucht
anhand der Infrarot-Thermographie (Elvira Menne, Deutschland)

Eurythmietherapeutische Einzelfallstudie bei Hyperlordose
(Verena Muspach, Deutschland)

Eurythmietherapeutische Einzelfallstudie zu einer kindlichen Reifestérung
bei frihkindlichen Reflexen mit Trauma (Corinna Sper, Deutschland)

Eurythmietherapeutische Einzelfallstudie bei Laktoseintoleranz
(Theresa Wuttka, Deutschland)
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Berufsverbande

Praambel

Im Herbst 2010 fragte mich Angelika
Jaschke, ob ich die Koordination der Be-
rufsverbande in ihrer Arbeit an den Sta-
tuten der Foderation (IFAAET) Uberneh-
men wolle. Das war der Anfang meiner
Zusammenarbeit mit den Verbandsvor-
standen. Dieses Kennenlernen in der
Arbeit und der Aufbau gegenseitigen
Vertrauens zwischen den Vorstanden,
Angelika und mir fuhrten dann dazu,
dass ich die Berufsverbandskoordination im letzten Herbst
Ubernehmen konnte.

Die Berufsverbande als Vertreter des Rechtslebens bilden die
Mitte zwischen den Bereichen des Geisteslebens (Ausbildung
und Forschung) und des Wirtschaftsleben (Praxisfelder). Im
Rechtsleben mussen in rhythmischer Vermittlung beide Be-
reiche sich treffen und einen Ausgleich finden.

So zeigte sich in diesem Jahr die dringende Notwendigkeit,
fur die Zukunft die Grenze der Heileurythmie zur sogenann-
ten Hygienischen Eurythmie (auch Vitaleurythmie genannt) zu
definieren. Diese Arbeit wird mit den Ausbildungen und der
Forschung gemeinsam erarbeitet, da sie die inhaltlichen Aus-
sagen zur Verfuigung stellen kénnen.

Auf der Seite des Wirtschaftslebens geht es um die Erhaltung
der Arbeitsplatze der Heileurythmisten in den verschiedenen
Praxisfeldern durch eine noch klarere Definition des Berufes.

In den Berufsverbanden (Rechtsebene) kénnen diese beiden
Bereiche zusammengefasst werden in einer Regelung und
einem Methodenschutz der Heileurythmie, der eine rechtliche
Grundlage bilden kdnnte einmal gegenuber Ausbildungen, die
nicht nach den erforderlichen Standards ausbilden, anderer-
seits gegenuber Eurythmie-Kolleginnen und Laien, die ohne
anerkanntes Diplom Heileurythmie anbieten und damit die oh-
nehin angespannte Stellensituation der Heileurythmie-Kolle-
glnnen verschlechtern.

So beruhren sich die Bereiche Ausbildung und Praxisfelder auf
der Rechtsebene, auf der gespurt werden soll, in welche Rich-
tungen Entwicklungen gehen, um einen Ausgleich zu schaf-
fen zwischen einengenden, verhéarteten Strukturen und chao-
tischen Tendenzen, die beide eine lebendige Entwicklung der
Heileuryhtmie behindern kénnen.

Jeder Berufsverband ist in seinem Land aktiv mit den nati-
onalen Fragen beschéaftigt. Ein Zusammenschluss in einer
Arbeitsgemeinschaft wie der IAg-HEBYV, (Internationale Ar-
beitsgemeinschaft der Heileurythmie Berufsverbande), kann
eine gegenseitige Starkung bewirken. Wenn man sieht, dass
in allen Landern &ahnliche Aufgaben zu erfullen sind, wie z.B.
Berufsanerkennung, Foérderung der Offentlichkeitsarbeit,
AnthroMed®-Zertifizierung, kann durch den Austausch von
Informationen und Dokumenten, wie z.B. Leitlinien, Ethi-
krichtlinien, Krankenkassendossiers usw. unter den Berufsver-
banden sehr viel Kraft und Zeit gespart werden. Nicht jedes
Land muss aus eigener Kraft alles sozusagen neu erfinden und
kann auf Vorarbeiten der anderen Verbande und Kolleglnnen
zurtuickgreifen und auch wieder Neues hinzufiigen.

Aus der Arbeit der Internationalen
Arbeitsgemeinschaft der Heileurythmie
Berufsverbande 1Ag-HEBV

In der 15. Konferenz der Vorsténde der Berufsverb&ande haben
wir uns zwei Aufgaben fur das nachste Jahr vorgenommen.
Bis September 2013 wollen alle Verbande eine eigene Home-
page einrichten. Adalheidur J. Olafsdottir / IS hat ihre Unter-
stitzung angeboten und wird den Verbanden dabei Hilfestel-
lung leisten.

Inhaltlich kam das Problem zur Sprache, wie sich die Heileu-
rythmie abgrenzen kann zur ,hygienischen* oder ,Vital“- Eu-
rythmie. Immer mehr Eurythmisten nehmen z.B. die Ubungen
aus dem 5. Vortrag des Heileurythmie-Kurses in ihre Grup-
pen- oder Einzelarbeit hinein und verwischen damit die Gren-
ze zwischen der Eurythmie und Heileurythmie und schadigen
dadurch den Beruf des Heileurythmisten auch in der Offent-
lichkeit. Nun wollen die Verbdnde eine gemeinsame Definition
des Bereiches zwischen Heileurythmie und der hygienischen
Eurythmie herausarbeiten. Es wird eine Arbeitsgruppe aus
den verschiedenen Verbanden gebildet, die an diesem Thema
gemeinsam arbeitet, damit eine internationale Aussage dazu
erstellt werden kann.

Es wurde uUber die Gefahrdung unseres Berufs von Laienseite
her, durch Angebote von Heileurythmie-Kursen und -Ausbil-
dungen ohne die Voraussetzung einer Eurythmie-Grundaus-
bildung beraten.

Es ist eine Bewusstseinsbildung nétig, damit unser Beruf auch
in Zukunft noch Bestand hat. Wir wollen abkléaren ob fir die
Heileurythmie / Eurythmie Therapie auf rechtlicher Ebene ein
Methodenschutz mdoglich ist.

Die Mitteilung, dass nun auch ATHENA in USA die Anthro-
Med®-Linzenz erhalten hat, wurde mit groRem Applaus be-
grunt.

Monika Eichele

Koordination Berufsverbande

im Forum Heileurythmie

der Medizinischen Sektion

am Goetheanum, Dornach/Schweiz
berufsverbaende@forumhe-medsektion.net
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International Federation of Anthroposophic
Arts and Eurythmy Therapies (IFAAET)

Am 11. September 2012 fand in Dornach die erste Mitglie-
derversammlung der Internationalen Foderation der anthro-
posophischen Kunsttherapien- und Heileurythmie-Verbande
(IFAAET) statt, die letztes Jahr durch die Heileurythmie-Be-
rufsverbande von AT, CH, DE, SE. GB/Irland, IT, RU und die
Kunsttherapieverbéande von AT, CH, GB, NL gegrindet wurde.

Dieses Jahr kamen 10 weitere Mitglieder dazu, 5 Verbande
(HE/AKT-BE, AKT-BR, HE- FR, AKT-USA/Canada, AKT-SE und
die 5 Lander Island, Sudafrika (HE), Japan, Russland, Kroatien
(AKT). Somit hat sich IFAAET von Europa mit 11 Mitgliedern,
international nach Ost, West, Suid und Nord ausgeweitet mit
nun 21 Mitgliedern. Auch Korea (HE) und Neuseeland (AKT)
zeigen Interesse an einer Mitgliedschaft.

Laura Ridolfi (GB-AKT) und Sigrid Gerbaldo (IT-HE) wurden
von der Mitgliederversammlung einstimmig in den Vorstand
gewahlt. Laura ubernimmt das Amt der Vizeprasidentin, Sigrid
das Protokollamt. Nurene Armajani (NL) wird das Kassieramt
bis Ende 2012 inne haben. Monika Eichele ist Prasidentin.

Im ersten Jahr wur-

den Zusammenar-
beitsformen entwi-
ckelt, nun kodnnen
Organe gebildet
werden, damit die-
ser neue Rechts-
Organismus  seine
Aufgabe in der Welt
verrichten kann.

Mit 60 verschickten
Fragebogen wur-
de die so dringliche
Berufsstand-Erhe-
bung auf den Weg
gebracht (Rucklauf
24). In der gra-
phischen Darstellung wurde deutlich, dass wir weltweit erst
in der Schweiz eine Berufsanerkennung haben. Ein herzlicher
Dank an den Schweizer Verband fur die enorme Arbeit. Eine
offentliche Berufsanerkennung gibt es ja wahrlich nicht ge-
schenkt. Herzlichen Gluckwunsch!

Offentlichkeitsarbeit existiert fast gar nicht. In den Praxis-
feldern sind wir gut vertreten. Die ausgewertete Erhebung wird
dann in allen Landern zur Verfigung stehen. In Zusammenar-
beit mit Verbanden und Landern sollen die Fragen weiterent-
wickelt werden. Die Umfrage soll alle zwei Jahre wiederholt
werden. Wir hoffen so in einigen Jahren eine Verlaufskurve der
Entwicklung der kiinstlerischen Therapien zu erhalten.

Am 9. Oktober fand in Brussel nach 6 Jahren Vorbereitung
die erste Komplementéarmedizinische Konferenz (CAM) statt.
IFAAET wurde durch die Internationale Vereinigung Anthropo-
sophischer Arzte (IVAA) dazu eingeladen und Monika Eichele
nahm teil.

Neben den Beitragen, die zeigten, dass CAM effizienter, billiger
und nebenwirkungsfreier ist als die konventionelle Medizin,
wurde deutlich, dass AKT und HE nicht in Erscheinung treten
und nur einmal nebenbei in einem Beitrag genannt wurden.
Da zeigen sich die nachsten Zukunftsaufgaben von IFAAET:
Die Therapien in der Offentlichkeit darzustellen und bekannt
zu machen.

Alle Verbande und Landesvertreter sind herzlich willkommen
als Mitglied an der weiteren Gestaltung von IFAAET und der
Entwicklung unseres Berufes auf der internationalen Rechtse-
bene mitzuarbeiten.

Monika Eichele

Website von IFAAET: http://ifaaet-medsektion.net/en/
(im Aufbau)

... und wieder einige Gedanken zu einem
Ubergeordneten Verstandnis des Rechts-
lebens

Die Viergliedrigkeit der Recht-Wirklichkeit

Zwischen der staatlich verordneten (aus dem rémischen kom-
menden) Rechtsdogmatik, die unsere oft Uberregelte Alltags-
welt bestimmt —und den regellosen, chaotischen Verhéltnissen,
in denen Beliebigkeit und Unverbindlichkeit die Verhaltnisse
bestimmt, gibt es einen Freiraum fur aktive Rechtsgestaltung.
Ein Raum von schopferischer Gestaltungsfreiheit, die uns Ent-
wicklung ermdéglicht.

Hier lebt das Rechtsgefuihl, das jedem Menschen innewohnt
und auch das Rechtsbewusstsein, welches sich in zwischen-
menschlichen Beziehungen entwickeln kann.

Wir koénnen aus dem eigenen Erleben verschiedene Rechts-
qualitaten unterscheiden lernen.

1. Das normative Recht bildet unser Rechtssystem. Es gibt
Ordnung durch Gebote und Verbote. Es ist das Fundament, es
gilt: ,,Gleiches Recht fur alle“, sorgt fur Bestandigkeit und gibt
Sicherheit durch Verbindlichkeiten.

2. Auf einer anderen Ebene kann aktive Rechtsgestaltung
als Lebensschicht durch Menschen entwickelt werden. Ge-
meinsam kdnnen verbindliche, neue Verabredungen gesucht
und gefunden werden. Subjektive Gesichtspunkte tauschen
sich aus und finden in einem beweglichen, flieBenden, pro-
zessorientierten Gestalten zu verbindlichen Verabredungen
(Vertragen).

3. Auf der Werteebene gibt es keine ,,hdhere Instanz“ mehr,
die fur den einzelnen Menschen seine Werte und Ideale be-
stimmen konnte. Heute haben wir uns auf dieser Ebene aus
freiem Willen auf gemeinsame Werte zu verstandigen. Durch
moralische Phantasie kénnen Rechtsideen entwickelt werden,
die durch Erkenntnisprozesse zu handlungsorientierten, ge-
meinsamen Taten fihren. Das Entstehen und Vergehen sind
hier tragende Qualitaten.

4. Die allumfassende Gerechtigkeit entspringt aus mora-
lischer Intuition und verwirklicht sich in der Wirde jedes ein-
zelnen Menschen. Hier gestaltet jeder Mensch seine Lebens-
verhaltnisse autonom und wird zum Gesetzgeber seiner selbst.
Eine noch schwer im Rechtsbewusstsein erfassbare Ebene, die
vielleicht mit R.Steiners Satz aus der ,,Philosophie der Freiheit*
empfunden werden kann:

.Leben in der Liebe zum Handeln und Lebenlassen im Ver-
standnis des fremden Wollens ist die Grundmaxime des freien
Menschen®. (AJ)
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Die Heileurythmisten haben sich in folgenden
Landern berufsverbandlich organisiert:

= Deutschland
(www.berufsverband-heileurythmie.de)

= Finnland (www.... in Arbeit.de)

= Frankreich (www.... in Arbeit.de)

= GroBRbritannien (www.ahasc.org.uk)

= ltalien (www.... in Arbeit.de)

< Niederlande (www.euritmietherapie.nl)
= Osterreich (www.heileurythmie.at)

= Russland (www.... in Arbeit.de)

< Schweden (www.... in Arbeit.de)

= Schweiz (www.heileurythmie.ch)

< Ungarn (www.... in Arbeit.de)

 USA (www.athenaeurythmy.co.nr)

Med®

Auf der politischen Buhne gelingt es durch ELIANT zunehmend,
die anthroposophische Padagogik, Medizin und Landwirtschaft
als Nicht-Regierungs-Organisation (NGO) zu etablieren. Unse-
re politisch-rechtlichen Vertreter werden zunehmend gehort
und wir sind nicht mehr zu ,,ibersehen*.

Fur die anthroposophische Medizin (AM) im Speziellen haben
wir das 10-Jahresziel, die Internationale Marke Med®
uber alle Berufs- und Arbeitsfelder in die Welt zu bringen. Da-
durch kann deutlich werden, dass wir eine weltweite medizi-
nische Bewegung sind, die das System der anthroposophischen
Medizin ausmacht. Die Vielfaltigkeit unserer medizinisch-the-
rapeutischen Ansatze kommt dadurch zum Vorschein und die
Patienten kénnen erkennen, dass wir als Weltgemeinschaft fur
die Qualitat einer spirituellen Medizin aus dem Geiste der An-
throposophie arbeiten.

Fur die Heileurythmie haben wir durch die Berufsverbande in-
zwischen klare Qualitatskriterien fur eine Mitgliedschaft in je-
dem der 12 Verbande festgelegt. Die Erfuillung dieser Kriterien
ermdglicht jedem Heileurythmisten tber seinen Berufsverband
das Markenzeichen zu gebrauchen.

Bei unserer internationalen Zusammenkunft aller Heileuryth-
mie-Berufsverbande am 11. September in Dornach konnten
wir in 2012 mit herzlicher Freude die Lizenz-Vergabe

Med® an den Niederlandischen- und den Schweizer-Verband
feiern. Als sehr besonders empfanden wir, dass der Heileu-
rythmie-Verband ATHENA in den USA alle Kriterien in ihrem
Land so bearbeiten konnten, dass sie als erstes nicht-euro-
paisches Land (Kontinent) die internationale Lizenz erwerben
konnten.

Herzlichen Gluckwunsch zu allen Kolleglnnen nach overseal!

Ein weiterer Schritt, mit unseren geistigen Impulsen fur das
gemeinsame Anliegen zusammenzuwachsen — bei aller natio-
nalen und individuellen Verschiedenheit!

Da liegt die Zukunft.

Nun sind bereits sechs Lander durch ihre Berufsverbande li-
zenziert (Deutschland, Niederlande, Osterreich, Schweiz, Un-
garn, USA). Die Lander Frankreich, Italien und Schweden sind
in Vorbereitung.

Es liegt jetzt an jedem einzelnen Heileurythmisten, ob er aus
Einsicht an dem Zukunftsbau von Med® mitgestalten
mochte.

Wunschen wir allen, die noch nicht dabei sind, die ndtige Ein-
sicht und Wachheit! (AJ)

,~Wenn einer allein trdumt,
bleibt es ein Traum.
Traumen viele gemeinsam,
ist es der Anfang einer
neuen Wirklichkeit"

(Dom Helder Pessoa Camara)

Informationen aus der Praxis

2> D> 3> D> 3> D3> 3> 3> D> 3> > D> >

Endlich ist sie gefunden, die ideale
Powercreme zum Reinigen des
Eurythmiekupferstabes!

Zu bestellen bei

Nicole Hollenstein, Ahornstrasse 5
CH-4313 Mohlin - Tel. +41 (0)61 8514025
nhollenstein@sunrise.ch

und bei Britta Frank, Im Mattenberg 11
D-79592 Fischingen - Tel +49 (0)7628 800688
prowin@frank-b-m.de

Empfehlung mit Gruf3, Magrit Hitsch-Schindler

2> 3> 3> 3> 3> 3> 3> 3> 3> 3> 3> >> >

Neu: DVD zu ,,Eurythmietherapie bei
Angststorungen - ein Fallbericht (CBM)*

Diese DVD, mit den Heileurythmietibungen als
MPEG2-Video, kann bei dem Filmmacher gekauft
werden:

http://anikon.org/video-port
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Berichte aus den Landern

Praambel

en.

In 41 Landern ist die Heileurythmie durch Kolleglnnen vertreten. Nachfolgend die Berichte. Wir
haben uns kennengelernt im Hin und Her der Berichte und ich habe durch euch eine Reise durch
die ganze Welt gemacht. Der Wunsch, nun wirklich loszufahren, ist gro3. Nun werden wir durch den
Newsletter alle an der Reise teilnehmen lassen.

Einen besonderen Willkommensgrul? den neuen Landern und ihren Vertretern: Katrin Vaik aus Est-
land, Beate Kosowicz, die gerade in Polen beginnt, und Gabriele Kurmann, die in Hongkong/China
ihre ersten Schritte setzt. Ich winsche euch im Namen aller Kollegen Gesundheit, Mut und Vertrau-

Ich danke euch allen fur die aufgebrachte Zeit und Muhe und hoffentlich auch Freude und grufie
euch ganz herzlich bis zum néachsten Jahr, zum ,Klima-Thema*“.

Hier noch ein Zitat von Johann Wolfgang v. Goethe aus dem Aufsatz: ,Der Granit* (1783), das durch den Umweg Uber Sud-
afrika, durch Julia O’Leary, zu mir gekommen ist: ,, ..Hier auf dem altesten ewigen Altare, der unmittelbar auf die Tiefe der
Schopfung gebaut ist, bring’ ich dem Wesen aller Wesen ein Opfer. Ich fuhle die ersten festesten Anfange unsers Daseins;
ich Uberschaue die Welt, ihre schrofferen und gelinderen Téler und ihre fruchtbaren Weiden, meine Seele wird Uber sich
selbst und uber alles erhaben und sehnt sich nach dem nahern Himmel.*

AUSTRALIEN:
Josefin Porteous

(>_josefinport@gmail.com<)

Australien ist
Teil des Ur-Kon-
tinents Gondwa-
na und gilt als
5. Kontinent der
Erde. Zwischen
Stillem Ozean
im Westen und
Indischem Oze-
an im Osten liegt
dieser riesige
Kontinent — aufgeteilt in sechs Bundes-
staaten.

Die Ostkiiste ist am dichtesten besiedelt.
Da liegen die bekannten grof3en Stadte
wie Brisbane, Sydney und am Sitdende
Melbourne. Im West- und Nordwestteil
sind die groRBen Sandwisten. Im tro-
pischen Norden pragen Savannen und
Regenwalder das Land. Der Rest des
Kontinentes ist ein flaches Tafelland -
von grofRen, trockenen Wusten gepragt.
In der Mitte liegt der Gebirgsstock mit
Ayers Rock (Uluru) — das alte, heilige
Zentrum der Aborigines.

17 Kolleginnen arbeiten zur Zeit in Aus-
tralien. Die meisten in Waldorfschulen,
wenige auch in freier Praxis. Da die Kol-
leginnen sehr weit voneinander entfernt
wohnen, ist der Kontakt nur durch E-Mail
gegeben. Gemeinsame Treffen unter
Heileurythmisten ist in diesem riesigen
Kontinent fast unmoglich. (i.A.-AJ)

BELGIEN:
Mia Lemaitre

(> mialemaitre@gmail.com<)

Belgien liegt in
West-Europa, im
Norden haben
wir die Nordsee.
Wir grenzen an
die Niederlande,
an Deutschland,
Luxemburg und
Frankreich. Das
Land ist 30.528
km2 gro3 und
hat etwa uber 11 Millionen Einwohner.
Die groRte Stadt ist die Hauptstadt Bris-
sel und sie ist, mit dem Sitz des Européa-
ischen Parlamentes, auch das Zentrum
der Europaischen Union.

Belgien ist mit 349 Einwohner pro Qua-
dratmeter eines der dichtestbevdlkerten
Landern in Europa.

Wallonien, im Stden, hat viel mehr Natur
und Landwirtschaft und schéne Hugel,
Taler und Walder in den Ardennen, mit
ihrem hochsten Punkt, dem Botrange,
mit 694 Meter. Durch die verschiedenen
Gesteine und dem Kalkgestein haben
wir da ein ausgepréagtes Spielen im Reli-
ef. Flandern, die Kustenregion, ist flach
und sandig, der Boden wurde, durch Ka-
néle und Austrocknung dem Meer abge-
rungen.

Im Norden Belgiens befindet sich die
mittlere Hochebene mit zahlreichen Flus-
sen. Dort wird auch Kohle abgebaut.

Wie sieht es im Augenblick in Belgien mit

Monika Margesin
Koordination Newsletter
im Forum Heileurythmie

der Medizinischen Sektion

am Goetheanum, Dornach / Schweiz
newsletter@forumhe-medsektion.net

der Heileurythmie aus? Wir haben das
Gluck, dieses Jahr zwei neue Kolleginnen
willkommen heiBen zu durfen in unserer
kleinen Gesellschaft.

Kristina Lucia Parmentier hat ihre Ausbil-
dung in Alfter beendet und Marie-Claire
Bruggeman in Stroud. Nun sind wir
sechs Heileurythmistinnen in Flandern.
In Wallonien sind noch keine diplomier-
ten Kollegen.

Das Ziel von Marie-Claire ist, mit Men-
schen zu arbeiten, die neuen Sinn und
Freude im Leben finden wollen nach
schweren Schicksalsereignissen. lhre
Abschlussarbeit heif3t: “Sinnvolles und
freudevolles Leben ohne Drogen, durch
Ich-Aktivitat.*

Das Ziel von Kristina Lucia ist, zu unter-
suchen, wie die Heileurythmie vor allem
bei Patienten mit Schlafstérungen wirkt
und zwar in nicht anthroposophischen
Einrichtungen. Ihre Abschlussarbeit lau-
tet: ”"Betrachtungen zu den Springen
der Konsonanten in der Heileurythmie.”
Drei von uns arbeiten in der Padagogik
und in der Heileurythmie. Wir haben
als grolRe Aufgabe, die Wirkung unserer
Arbeit bekannt zu machen. In der Regi-
on Gent und Antwerpen haben wir das
Glick, dass wir anthroposophisch ge-
schulte Arzte haben.

Nach unserer Feier ,,100 Jahre Euryth-
mie* am 20.10.2012 werden wir uns
wieder treffen in unserem Fachgebiet
Heileurythmie. Wir freuen uns darauf,
uns wieder austauschen zu kénnen, und
ich werde von dem Treffen der Landes-
vertreter im Goetheanum erzahlen. Fur
mich war es das erste Mal und es war
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eine Freude, in dieser herzlichen Ver-
sammlung zu erfahren, wie jedes Land
seine Aufgaben hat. Ich habe viel star-
ke Durchhaltekraft erfahren in unserem
Beruf. In den Landern, in denen viele
Heileurythmisten sind, oder in Orten,
wo man spezifische Aufgaben hat, wie
im Altersheim, kann man sich speziali-
sieren.

In Belgien ist das bis jetzt noch nicht der
Fall. Wir haben Kinder, Erwachsene und
Behinderte in unserer Praxis. Mit unseren
neuen Kolleginnen kénnen wir vielleicht
unseren Einsatzbereich erweitern.

BRASILIEN:
Juliette Schardt

(> juschardt@gmail.com <)

Jeder Geolo-
ge sagt: Brasi-
lien ist ein altes
Land! Erdbewe-
gungen, Ver-
schiebungen
und Klimawech-
sel von Kkalt,
uber warm, heif3
und trocken ha-
ben sehr star-
ke Erosionen hervorgerufen. Die neue
Erdschicht, die sich durch all diese Be-
wegungen Uber das Land gelegt hat, hat
die Andenkette geformt, und Brasilien
liegt genau dort, wo weiterhin die alte
Erdschicht liegt. Diese “altgebliebene
Erdschicht” ist ja ein besonders frucht-
barer Boden. Was man dort pflanzt, ge-
deiht!!!

Brasilien ist ein sehr grolRes, vielfaltiges
Land. Wenn man im Norden ankommt,
ist es immer heiB, dort befindet sich ja
die Aquatorlinie. Der Boden ist mehr san-
dig und durch die Abholzung des Amazo-
nas-Urwaldes bekommen wir langsam
eine Wuste und drumherum eine Step-
penlandschaft.

Wenn man Richtung Suden fahrt, haben
wir kilometerlange Hochebenen, durch-
zogen von Anhdhen und Gefallen. Dort
finden wir die Chapada da Diamentina
mit wunderschonen riesigen Wasserfal-
len. Und wenn man weiter in Richtung
Suden reist und ins Zentrum Brasiliens
gelangt, findet man die herrlichen Berg-
landschaften von Minas Gerais. Dieses
Berggebiet ist sehr reich an Edelmetal-
len und Edelsteinen.

Wenn wir unsere Reise weiter nach Su-
den fortsetzen, kommen wir zu den
schonsten Granitgebirgen, die auch die
lguacu-Wasserfalle formen. Und ganz
im Suden haben wir die sehr besonde-
ren Granitgesteine mit den beriUhmten
Geoden, die man aufschneidet und wo
dann die herrlichsten Kristalle heraus-
kommen, die Achate in allen Farben und
Kristallformen.

Wenn wir uns jetzt an der Atlantikkiste
entlang wieder nach Norden bewegen,
wird ein besonderes geografisches Pha-
nomen sichtbar: Auf einer Seite ist das

schone blaue Meer und auf der anderen
die Hochlandkette, die durch die Gra-
nitformung plastisch expressive Berge
bildet, die sich bis in den Norden hoch-
ziehen. Hierdurch haben wir die paradie-
sische Landschaft Brasiliens.

In Brasilien haben wir noch keinen Be-
rufs-Verband fur die Heileurythmie.

Wir sind Teil der brasilianischen Vereini-
gung der Eurythmie, die alle Gebiete der
Eurythmie umfasst: die padagogische,
kunstlerische, soziale und die thera-
peutische. Das ist die ABRE (Associacéo
Brasillira de Euritmia).

Die ABRE organisierte in den Jahren
2001- 2004 eine Heileurythmieausbil-
dung, die 20 Studenten absolvierten,
davon 15 Heileurythmisten und 5 Arzte.
Titia Jonkmans und Gertrud Mau waren
unsere Heileurythmie-Dozenten und
Sheila Grande war verantwortlich flr
den medizinischen Teil der Ausbildung.
Die ABRE hat im Jahre 2004 eine Schul-
Heileurythmie-Fortbildung organisiert
mit Frau Erika Leiste. Die Heileurythmis-
ten, die jetzt tatig sind, haben sich orga-
nisiert und in Sao Paolo eine Gruppe ge-
grundet, die IAO-Gruppe. Weit von allen
Anerkennungsmadglichkeiten, noch unter
dem Schutz der ABRE, finden dort, ein-
mal monatlich, intensive Begegnungen
und gemeinsame Arbeit statt. Einmal im
Jahr machen wir einen Minikongress mit
allen Heileurythmisten aus Brasilien um
zu lernen, um uns auszutauschen, zu
aktualisieren und um unsere Arbeit zu
vertiefen.

Die Ziele unserer Gruppe sind:

= eine Stiftung oder einen Verein fur
die Heileurythmie zu grunden,

= versuchen, die Anerkennung und
Legalisierung der Heileurythmie in
Brasilien zu erreichen,

=  eine neue Ausbildung fur Heileuryth-
mie im Jahre 2014 zu beginnen,

= sich mit Studien und Forschungen
in die Bedurfnisse des Landes zu
vertiefen,

= Voraussetzungen zu schaffen, um
Heileurythmie-Vertiefungskurse in
Brasilien zu organisieren,

= intensiveren Austausch mit Do-
zenten aus dem Ausland zu pfle-
gen.

Unsere aktuelle Situation:

In Brasilien gibt es 15 aktive Heileuryth-

misten, fur 11 davon ist die Heileuryth-

mie der Hauptberuf und sie leben davon,

5 haben eine Parallelarbeit. Nur 2 Heileu-

rythmisten sind von einer Institution an-

gestellt. Alle anderen arbeiten selbstéan-

dig in den diversen Institutionen, wie

Schulen, Kindergarten, Heilpddagogik,

Praxis, etc.

Wir arbeiten in allen Bereichen:

= mit Kindern, Jugendlichen, Erwach-
senen und &lteren Menschen,

= in der Psychiatrie,

= einige von uns in der Augen- und
Zahn-Heileurythmie

= Heileurythmie in der Pravention

= therapeutisch mit Drogenabhan-
gigen und anderen Suchtkrank-
heiten

= wir geben Kurse in den verschie-
denen Ausbildungen: rhythmische
Massage, Heilpadagogik und Schu-
lung der Arzte, Biografie und Kunst-
Therapie.

Um in unserer IAO-Gruppe mitzuma-

chen, ist das einzige Kriterium, eine

vollstandige Heileurythmie-Ausbildung

zu haben.

Wir haben keine Webseite, aber eine in-
terne Kommunikation in der IAO-Grup-
pe, unserer Google-Gruppe.

Wir erhalten Informationen aus der Me-
dizinischen Sektion (ForumHE) Uber un-
sere territorialen Vertreter.Wir sind von
der Landeskrankenversicherung nicht
anerkannt.

Dieser Bericht ist ein Resiimee von all
dem, was so in dem brasilianischen Tro-
penland passiert.

CHILE:

Veronica Ortuzar

(> ortuzar@gmail.com <)

Am Ende der
Welt, unter einem
Nachthimmel
voller Sterne, die
man fast mit der
Hand berthren
kann, beherrscht
vom Kreuz des
Sudens, ist Chi-
le ein Land, das
seine  Nachbar-
lander kaum anschaut. Es ist isoliert im
Norden durch die Wiste, im Osten durch
die hohe Andenkette voller Vulkane, im
Suden durch den Sudpol und im Westen
durch den Pazifischen Ozean. Deswegen
gibt es keine geféhrlichen Tiere und die
Klimazonen und Landschaften sind so
verschieden in die mannigfaltigsten Far-
ben gehllt. Es ist, als ob Gott alles, was
in den anderen Landern Ubrig war, aulRer
dem tropischen Klima, in dieses lange
und schmale Land gepackt hatte.

Immer noch bin ich die einzige Heileu-
rythmistin in Chile und lebe in der Haupt-
stadt Santiago de Chile.

In Santiago gibt es unter anderem viele
anthroposophische Arzte, zwei Thera-
peutika und eine heilpadagogische Ini-
tiative. Seit einigen Jahren findet regel-
maRig das IPMT statt. Ganz dringend
hoffen wir auf weitere Heileurythmie-
Kolleglnnen in Chile. Es gibt viel zu tun
bei uns!

In diesem Jahr hat die erste Eurythmie-
Ausbildung abgeschlossen. Aus dieser
Gruppe von sehr begabten und enga-
gierten Eurythmistinnen werden auch
einige den Weg in die Therapie einschla-
gen und die Heileurythmie-Ausbildung
machen.
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DANEMARK:
Matthias Gorges
(>matthiasgorges@hotmail.com<)

NachzehnJahren
eurythmischer
und heileuryth-
mischer  Tatig-
keit in Dane-
mark wurde ich
Anfang 2011
aus mehr pri-
vaten Grunden
nach Dornach
abberufen. Und
ich vermisste sofort - und noch immer
- die Weite und Freiheit der danischen
Landschaft und Seelenstimmung. Wind
und Wellen, Sturm und Regen - und die
vortrefflichen nordischen Sommermo-
nate mit ihrem unerschoépflichen Licht
und Reichtum gaben den Hintergrund
fur ein schopferisches und vor allem
freiheitliches Schaffen. Und wir Heileu-
rythmisten kannten alle einander, halfen
und studierten zusammen, ja, wir waren
angewiesen aufeinander.

Die danische Seele sucht aber immer,
den Menschen auch personlich zu be-
gegnen, ein Studium ohne Tee, Kaffee
und Kuchen (oder eher noch smgrre-
brgd) ist undenkbar. Gemut und Gemut-
lichkeit spielen eine wichtige Rolle. Der
Kontakt zu seinen Mitmenschen ist mehr
unmittelbar, schlie3lich wird auch nur die
Konigin mit ,,Sie* angesprochen. Aber es
ist auch schwieriger, etwas richtig auf
die Beine zu stellen.

So sei dies ein Nachruf, etwas wehmitig
auf meine Zeit im Forum blickend, dan-
kend euch allen fiir das Gefuhl, Teil einer
groRen Weltgemeinschaft zu sein. Ich
habe tiefe Verbindungen gespurt (dieje-
nigen, die es betrifft, werden es wissen)
- aber ich habe sie wohl nicht ganz aus-
gelebt. Danke euch allen!

Und so sei dies auch ein Aufruf an euch,
liebe Danen, die Arbeit fortzufuhren, den
Draht zum Forum Heileurythmie nicht
zu verlieren (leider ist es so verdammt
schwer, einen geeigneten Nachfolger zu
finden)!

Mit einem seidenen Faden noch mit den
Nordlichtern verbunden, werde ich das
Leben im und ums Forum herum auch in
Zukunft liebevoll verfolgen.

DEUTSCHLAND:
Thilo Riebold

(>thilo.riebold@googlemail.com<)

Schaut man auf
das Land, wel-
ches es zu be-
schreiben gilt, so
liegt es mitten
in Europa. Um-
geben von einer
Vielzahl von an-
deren Landern
und zwei Meeren
ergibt sich eine Form, die, wenn man

viel Fantasie hat und die Augen einwenig
zusammenkneifen wuirde, aussieht, als
sei es ein Torso!

Leicht und luftig, der Helligkeit anheim
gestellt (oder sagen wir inspiriert von
den skandinavischen Nachbarn) liegen
wie auf den Schultern des Torsos links
und rechts, vom Hals ausgesehen, zwei
Meere. Die Nordsee mit ihren ostfrie-
sischen Inseln auf der einen Seite, ganz
von Ebbe und Flut gepragt. Man spricht
von der ,steifen Brise*, die einem da ins
Gesicht weht, oder erzahlt von Sturm-
bden, die in der jahrhundertealten Ver-
gangenheit das Land verwustet haben.
Auf der anderen Seite die Ostsee, milder
gestimmt, mit alten geschéftigen Han-
sestadten. Und mit der grofiten Insel,
Rugen, mit den meisten Sonnenstunden
im Jahr!

Im Westen des Landes liegen viele Grof3-
stadte, wo die Menschen in fruheren
Jahren Brot und Arbeit fanden — die In-
dustrialisierung durch den Bergbau sei
z.B. hier genannt. Reiche Vorkommen
aus der Erde wurden ans Licht gebracht
und weiter verarbeitet. Viele Menschen
wohnten und wohnen noch auf engstem
Raum.

Schaut man in den Osten, so offnet sich
die Weite der Landschaft, die Bevolke-
rung wird weniger. Aber auch hier im-
mer wieder grof3e Industriegebiete oder
landwirtschaftliche Ackerflachen. Irgend-
wann taucht auf méarkischem Sandboden
und vielen Seen die neue, alte Haupt-
stadt auf. Ist sie das Herz im Torso?
GroRBe Stadte und kleine Dorfer, land-
schaftlich reizvolle Gegenden, und viel
Verkehr zeigt sich im unteren Teil des
Torsos, begrenzt wird er durch das Mas-
siv der teils schneebedeckten Alpen. Hier
sind unsere deutschsprachigen Nachbarn
(Schweiz und Osterreich) zu Hause.

Das ganze Land wird durchquert von ei-
ner Vielzahl von Flissen und Strémen,
auch gibt es Seen hier und da — sie alle
formten die Landschaft, spielten aber
wohl mehr in der Vergangenheit eine
Rolle.

Und der heileurythmische Torso, wie
sieht der aus? Da, wo sich vor Millio-
nen von Jahren das Massiv der Alpen
im Zusammenwirken von verschiedenen
Formkraften bildete, da ist ein Schwer-
punkt tatiger Arbeit. Die besondere
Lichtqualitat des Nordens dagegen, die
hellen Sommernéchte mit ihrer Leichtig-
keit sind Quelle immer wieder fur unter-
schiedliche Initativen. Das Bearbeiten des
Gesteines, die groRtmoglichste Ausnut-
zung des Rohstoffes sind Formkrafte im
Westen, die u.a. vielleicht dazu fuhrten,
dass es dort nun (seit ein paar Jahren)
schon eine Ausbildung mit staatlichem
Abschluss gibt. Und im Zusammenspiel
von verschiedenen, manchmal gegen-
satzlichen Qualitdten mag uns der Osten
wohl zeigen, was alles moglich ist!

Ob grof3e Einrichtungen oder kleine Pio-
nierarbeit — die Arbeit der ca. 600 heileu-
rythmischen Kollegen ist so vielfaltig wie
das Land — und ich bezweifele, dass es
noch weilRe Stellen geben wird, oder?

ESTLAND:
Katrin Vaik
(>katrinwaik@hot.ee<)

Estland oder
auch Maria-
Land liegt am
Meer. Im Nor-
den und Westen
umspilen  die
Wellen des Bal-
tischen Meeres
die Ufer; im Os-
ten, als Grenze
zu Russland, liegt langgezogen der Pei-
pussee mit dem Wortssee. Wenn man
die Estland-Karte anschaut, so hat man
den Eindruck, dass Estland im ScholRe
des Wassers liegt. Im Suden haben wir
die Grenze mit Lettland.

GroBteils ist das Land flach mit vielen
Seen, Flussen und Hochmooren. Die
Hochmoore sind sehr interessante, Tau-
sende von Jahren alte Naturgebiete mit
Hochmoorwaldern und —teichen, wo die
Wasserhohe standig hoher bleibt als in
den Ubrigen Seen. In sudlicher Richtung
wird die Landschaft hugeliger, bis man
zu dem “héchsten Gipfel”, dem Suur Mu-
namagi (GroRer Eiberg), kommt, wel-
cher 318 m hoch ist.

Von der letzten Eiszeit hat Estland
schéne Geschenke bekommen — kleine
bis hausgroRe Granitfelsenstiicke, von
Skandinavien, Uber das ganze Land ver-
streut - die Drumlinlandschaft, das Bo-
denrelief, welches in Estland Ublich ist.
Nord-sudliche Eisbewegungsrichtung
hat oft dicht nebeneinanderliegende, im
MittelmaRR 1,5 km lange bis 30 m hohe
Drumlins hinterlassen.

Vom Boden gewinnt man in Estland
den Brennschiefer, mit welchem unse-
re Kraftwerke arbeiten. Unter der sehr
dinnen Humusschicht befindet sich im
Norden der Kalkstein, stdlich sind ober-
halb des Kalksteins die Sand- und Lehm-
schichten.

Diese dunne Humusschicht hat es den
Menschen immer schwer gemacht, das
Brot auf den Tisch zu schaffen. Fortlau-
fende BemiUhungen haben das Leben in
Estland weitergefuhrt und so hat auch
die anthroposophische Bewegung trotz
aller Schwierigkeiten und trotz aller
Angst die Zeit der sowjetischen Besat-
zung durchstanden.

Neue Freiheit hat der Anthroposo-
phischen Gesellschaft in den 90-er Jah-
ren, die Moglichkeit gegeben, legal die
Tatigkeit fortzusetzen, und so haben
auch die Arzte sich aktiv geisteswissen-
schaftlich weitergebildet. Als Ergebnis
haben wir im Moment im Bund der an-
throposophischen Arzte in Estland zehn
Mitglieder. In Tartu haben sie sich im
,Jakobi Therapeutikum® gesammelt, in
Tallinn und teilweise auch in Tartu arbei-
ten die anthroposophischen Arzte erfolg-
reich im staatlichen System. Eine Arztin
hat ihre Praxis in Finnland, zwei unserer
Arztinnen arbeiten fur kurze Perioden in
Finnland. Schon seit einigen Jahren ha-
ben alle sieben Waldorfschulen eine “rei-
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sende Arztin”, die periodisch die Schulen
besucht. Ich selber bin Uber diese Mog-
lichkeit besonders froh, denn so konnte
sie mir immer wieder Rat geben. Weil ich
als einzige Heileurythmistin in Estland
arbeite, kénnen nur die Schiler einer
Waldorfschule (in der Nahe von Tallinn)
Heileurythmie bekommen. Aul3erdem
arbeite ich mit Erwachsenen eines sich
verbreiternden Bekanntenkreises.
Schon lange tragen wir uns mit Entste-
hungsgedanken zu einem Therapeutikum
in Tallinn. Wir sind sicher, dass das kleine
Estland grof3 genug ist, um ein zweites
Zentrum der anthroposophischen Medi-
zin verwirklichen zu kdénnen.

FINNLAND:
Anne-Marie Somero
(>amsomero@welho.com<)

Finnland ist mit
seiner Flache
etwas kleiner
als Deutschland.
Es ist eines der
nordlichstenLan-
der der Welt und
liegt  zwischen
dem 60. und 70.
Breitengrad. Ein
Drittel Finnlands
liegt nordlich des Polarkreises. Die Nord-
Sud- Ausdehnung betragt 1.160 Kilome-
ter. Die langste Staatsgrenze ist die mit
1.269 Kilometer zu Russland in Osten.
Westlich hat Finnland eine gemeinsame
Grenze mit Norwegen und eine frei flie-
Rende Flussgrenze mit Schweden. Im
Westen liegt Finnland am Bottnischen
Meeresbusen, im Suden am Finnischen
Meeresbusen.

Das hervorstechendste Merkmal der
Landschaft ist sein Seenreichtum. Es gibt
nach offizieller Zahlung 187.888 Seen,
die groRer als 500 km? sind, davon
56.000, die groRer als 1.000 km? sind.
Der grofite See des Landes ist Saimaa
mit 4.400 km?. Binnenseeinseln gibt es
fast 100.000, so dass es kein Wunder
ist, wenn man fur sein Sommerhauschen
eine eigene Insel hat.

Das Grundgestein Finnlands besteht
Uberwiegend aus den prakambrischen
Gesteinen des Baltischen Schildes
(Gneise, Granit und Schiefer). Am Land
stehen wir also auf festem Grundstein.
Es gibt sehr wenig Kalkstein im Boden.
Man findet Kupfer, Nickel, Zink, Chrom
und Gold in Finnland.

Zwischen den vielen Seen wachsen Wal-
der oder Sumpf. Es gibt viele Tannen,
Kiefern und Birken. Man bekommt Holz
und Torf aus der Erde.

Es leben Elche, Baren, Wolfe in den Wal-
dern. Das Nationaltier ist der Schwan.

Zur heileurythmischen Situation:

Im letzten Herbst haben wir in Finnland
den Berufsverband ,,Suomen eurytmiate-
rapeutit ry* gegrundet, mit 17 Mitglie-

dern. Wir werden weiterhin versuchen,
die Heileurythmie bekannt zu machen
mit kleinen Aufsétzen und dgl.

Die meisten Heileurythmistinnen arbei-
ten in den Waldorfschulen, Kindergarten
oder in der Heilpadagogik, keiner arbei-
tet nur privat, da wir keine Therapeutika
haben.

Da wir Kollegen in sehr weiten Entfer-
nungen (200 — 800 km) voneinander
leben, haben wir uns vorgenommen,
uns zweimal im Jahr zu treffen. Wir ar-
beiten medizinisch und heileurythmisch
an einem ,Fall“ aus dem Buch ,,Grund-
legendes fur eine Erweiterung der Heil-
kunst* von Rudolf Steiner und Ita Weg-
man, um uns in ein Krankheitsbild zu
vertiefen, um uns zu bilden, zu starken
und uns gegenseitig zu ermutigen.

Frankreich:
Yolande Marx

(>yolmarx@akeonet.com<)

HEXAGON, um-
geben von Meer,
Gezeiten und
Winden, von
Bergen gebildet,
Pyrenéen, Alpen,
Vogesen, durch-
zogen von der
Ebene, sich spie-
gelnd im kalkigen
Pariser Becken,
britend in ihrer Brust das Feuer der ,Tor-
bieres’, der Vulkane ... Zusammenklang
der Steine, Granit, Vulkangestein, Kalk-
stein, Sandstein, zugeschnitten, einge-
baut in Kapelle, Kirche, Kathedrale ...
Steine zu Bildern geworden, zu Erinne-
rungen ... Christianisierte Geologie....
Sechseck oder klingende und wieder-
klingende Konsonanten hier und dort mit
anderer Stimme, wo die Akzente den
Tanz, den Rhythmus, die Melodie der
Elemente enthullen je nach Region
Eurythmisierend ...

In dieser Vielfalt widmen sich Wenige,
die Konsonanten und Vokale zum Erle-
ben zu bringen, den Rhythmus fur jeden
zu finden, um Raum zu schaffen und ihn
zu bilden ... verteilt von Ost nach West,
von Nord nach Sud, um die merkuriel-
len, heilenden Wege des ,Hexagons’
einzupragen um sich trotz aller Widrig-
keiten zu vereinen und zu hoffen, fur
die Anthroposophische Medizin, fur die
Kunsttherapien, fur die Heileurythmie
und ihre staatliche Anerkennung. Auf
dass die Proben, unseren Willen zu einer
fruchtbaren, herzlichen interdisziplinaren
Zusammenarbeit starken mogen, rund
um unsere Patienten.

GEORGIEN:
Nino Waschakidse

(>umn@access.sanet.ge<)

Georgien liegt
in  Vorderasien,
wird aber von
seinen  Bewoh-
nern als Balkon
Europas bezeich-
net. Seine Flache
entspricht mit
ca. 69.700 Qua-
dratkilometern
der von Bayern.
Gebirge und Vorgebirge bedecken 87
Prozent des Landes. Im Norden wird
das Land vom 1.000 km langen Hochge-
birgszug, dem Kaukasus begrenzt, mit
seinen 5.000 — 6.000 Meter hohen Gip-
feln. Im Suden befinden sich die westli-
chen Ricken des Kleinen Kaukasus und
der Rand des vulkanischen Armenischen
Hochlandes. Im Westen dehnt sich die
Kolchische Tiefebene bis zum Schwar-
zen Meer aus, im Osten die Transkauka-
sische Senke bis zum Kaspischen Meer.
West- und Ostgeorgien werden durch
den Lichi-Gebirgszug getrennt, der sich
von Norden nach Suden erstreckt.

Der langste Fluss Georgiens, die 1.364
km lange Kura (georgisch Mtkwari),
durchzieht das Land vom Siiden (Klei-
ner Kaukasus) nach Osten auf 351 Kilo-
meter. Der grofite See ist der auf 2.073
Meter Hohe gelegene Parawani mit einer
Ausdehnung von 37,5 Quadratkilometer.
Die Voronya-Hohle ist mit 2190 Metern
die tiefste bekannte Hohle der Welt.

Der westliche Teil des Kleinen Kaukasus
besteht aus gefaltetem Sedimentgestein
und Oberkreide (60-80 Mill. Jahre alt),
im zentralen und dstlichen Teil (160 Mill.
Jahre alt) finden sich, mit dem erstarrten
Magma, das die Faltungen durchzieht,
Anzeichen vulkanischer Tatigkeit. Die
Hohenziige sind durch Erosion gerun-
det. Erst mit der Bildung des Grof3en hat
sich der Kleine Kaukasus auf die heutige
Hohe von 3.000 - 3.700 Metern geho-
ben.

Der GroRe Kaukasus ist erdgeschicht-
lich erheblich junger (2 Mill. Jahre alt).
In seinem zentralen Teil besteht er aus
einem Granitkern, der nach Osten hin
untertaucht. Um den Kern herum liegt
ein Mantel aus Schiefer. Dieser bildete
sich durch Metamorphose von Erstar-
rungs- und Sedimentgesteinen unter
Einfluss von Temperatur und Druck.
Dass die Gebirgsbildung auch heute
noch nicht ganz abgeschlossen ist, er-
kennt man an der Haufigkeit von Erdbe-
ben, von denen ja besonders die Turkei
in den letzten Jahren schwer betroffen
war, sowie an den zahlreichen Mineral-
und Thermalquelle.

Zur Zeit sind in Tbilissi, in der Haupt-
stadt Georgiens, (1.258.085 Einwoh-
ner), sieben in Europa ausgebildete Eu-
rythmisten tétig. Davon haben vier auch
die Heileurythmieausbildung gemacht.
Sie Uben diese besondere Heilkunst in
verschiedenen Arbeitsfeldern aus. Au-
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Berdem sind auch in kleineren Stadten,
in Batumi (118.297 Einwohner) und
Gori (46.680 Einwohner) neun anthro-
posophische Arzte tatig, die Heileuryth-
mie studiert haben. Es hat im Sommer
dieses Jahres ein Abschlusskurs stattge-
funden. Ab Herbst 2012 haben wir re-
gelméssige Weiterbildungskurse in der
Heileurythmie fur alle Heileurythmisten
und Arzte geplant. Auch fir das nachste
Jahr, 2013, sind intensive Kurse mit den
Gastdozenten Dr. Gudrun Merker und
Margret Thiersch vorgesehen.

Unser Ziel und Anliegen ist es, dass die-
se besondere Heilmethode eine offizielle
Annerkennung bekommt. Unsere Zu-
kunftsvision: eine enge Zusammenarbeit
zwischen Arzten und Heileurythmisten
weiter pflegen und gedeihen lassen.

GROSSBRITANNIEN

+ IRLAND:
John Browning

(>johnlbrowning@fastmail.fm<)

GrofR3britannien
und Irland, zwei
grofRe Inseln mit
vielen kleineren
Inseln vor ihren
westlichen und
nordlichen Kus-
ten. Wasser hat
schon immer
eine grofRRe Rolle
bei der Gestal-
tung der Landschaft gespielt, sei es das
Meer um die Inseln, der Regen, der vom
Himmel fallt, oder das Eis der Gletscher.
Die &lteren Gesteine befinden sich im
Norden und Westen, sowohl in Britan-
nien als auch in Irland.

Das Land in England besteht vor allem
aus niedrigen Hugeln und Ebenen, vor
allem in Mittel- und Sudengland. Im
Sudwesten ziehen sich die Granit-Batho-
lithe (die tiefen Wurzeln von S&urevul-
kanen) von den Mooren bis nach Land's
End, umgeben von Sedimentgestein wie
Schiefer, Sandstein und Kalkstein. Im
Sudosten gibt es Kalkklippen, bei denen
sich der Kalk uber 40 Meilen bis hin zu
den welligen Hugeln von Kent und Sus-
sex hinzieht. An der Ostkiste befindet
sich das Flachland von East Anglia mit
seinen Gletschersedimenten, die furcht-
bare, lehmhaltige Bdden hervorbrach-
ten. Das zentrale Ruckgrat der Upland
Pennines, die vor allem aus kohlenstoff-
haltigem Kalkstein bestehen, erstre-
cken sich von Derbyshire bis kurz vor
die Grenze zu Schottland und stellen im
Norden eine Abgrenzung zwischen Lan-
cashire und Yorkshire dar.

Grol3e Teile von Wales sind gebirgig, vor
allem die drei Hauptgebiete Snowdonia
im Nordwesten, die Cambrian-Berge
in der Mitte von Wales und die Brecon
Beacons im Suden. Die Berge erhielten
ihre heutige Form wéahrend der letzten
Eiszeit, der Weichsel-Vereisung. Beweise
fur die Vereisung kann man in dem Ge-
biet um den Snowdon finden. Alle geo-

logischen Phasen findet man in Gestei-
nen. Die Einflisse des Sediment- und
des Eruptivgesteines wetteifern bei der
Gestaltung der Landschaft. (Cambria ist
ein romisches Wort fur Wales, und somit
hat Wales einem geologischen System,
das weltweit bekannt ist, seinen Namen
gegeben). Aus den Preselli-Hugeln in
Pembrokeshire stammte der Blaustein in
Stonehenge.

Eine Vielzahl an Téalern, in denen sich
zahlreiche wunderbare Wasserfélle be-
finden, ziehen sich bis zur SudkUste hin-
unter. In diesen sudlichen Téalern wurde
viel Kohle abgebaut, und Schiefer eher
im Nordwesten. Die Kuste ist eine Mi-
schung von flachen Kiistenebenen, Fels-
gebilden, Klippen, Flussmiundungen und
langen Sandstranden.

Schottland ist ein gebirgiges Land mit ei-
ner von Hunderten von Inseln bekranzten
Kuste. Die Geomorphologie wurde von
den Aktivitaten der tektonischen Platten
und der durch die Vereisung erfolgten
Erosionen gepragt. Schottland wird vor
allem von dem Highland Boundary Fault
in das ,Hochland* im Norden und Wes-
ten und das ,Tiefland" im Siden und Os-
ten zerteilt. An der Westkiste befinden
sich viele Halbinseln mit Binnenmeeren,
die sich weit ins Landesinnere erstre-
cken, gesaumt von hohen Hugeln an
den Seiten. Der Lewisian Gneis auf den
Western lIsles, Gabbro auf Skye, Devon-
Sandstein auf den Orkneys, Quarzit im
Torridon-Gebiet und die sechseckigen
Basaltsaulen auf Staffa zahlen zu den
Gesteinsarten, die man dort gefunden
hat. Viele Hugel sind von Torf Uberzo-
gen und die Tumpel mit dem stehenden
Wasser bieten wunderbare Brutplatze
fur Schnaken, wenn das warmere Wetter
und die Touristen kommen.

Irlands eingekerbte Kuste hat eine Lan-
ge von ca. 3.600 km, einschliel3lich vie-
ler groRBer Buchten und Meeresarme.
Klippen stellen den grof3ten Teil der at-
lantischen Kuste dar und einige erhe-
ben sich mit einer majestatischen Hohe
von 600 m vor dem dahinterliegenden
bergigen Land. An der Nordkuste Ir-
lands befinden sich die Basaltsaulen des
Giant's Causeway, die denen auf Staffa
ahneln. Ein sehr groRer Teil Irlands, auch
bekannt als die Zentralebene, ist ein rie-
siges unregelmafiges Becken oder eine
Art Untertasse aus kohlenstoffhaltigem
Kalkstein, der sich nur selten uUber 100
m erhebt. Im Suden sind die Gebirgs-
zige und Hochlander von Kerry, Cork
und Waterford vor allem aus altem ro-
tem Sandstein oder Devongestein gebil-
det. An der Westkiste befindet sich ,The
Burren“, eine ausgedehnte mit Kalkstein
bedeckte Landschaft mit einer speziellen
Flora. Irland ist, wie auch Schottland,
ein Land mit vielen Seen und Flussen.

In der Heileurythmie war die Jahreskon-
ferenz und Mitgliederversammlung, an
der ein Drittel der Mitglieder des Ver-
bandes teilnahmen, das wichtigste Er-
eignis des Jahres. Alle, die teilnahmen,
waren durch die Arbeit mit Christiane
Rust, die als Heileurythmistin an der

Ita-Wegman-Klinik arbeitet, bewegt und
erfullt. Das Thema lautete , Alternieren-
de Klangfolgen zwischen den Polaritaten
von Konsonant und Vokal und ihre Be-
ziehung zu den Intervallen“. Wir waren
sehr dankbar, dass sie kam und bereit
war, wieder ins Englische einzutauchen
und alle Sitzungen auf Englisch abzuhal-
ten.

Die Inhalte ihres Kurses regten die
Heileurythmisten in Stourbridge dazu
an, an dem Thema weiterzuarbeiten.
Dies wiederum fuhrte dazu, dass die
Sudwestregion ihre Treffen wieder auf-
nahm, um die Frichte dieser Arbeit zu
teilen. Sie werden nun Studientage in
Ton-Heileurythmie unter der Leitung von
Shaina Stoehr abhalten.

Uber wirklich neue Entwicklungen kann
man nichts berichten. Die Heileurythmie
ist weiterhin stark an den Waldorfschulen
vertreten. Der nachste Kurs der Heileu-
rythmieausbildung beginnt im Marz und
die Forbildung fur Arzte wird fortgesetzt.
die Anmeldung bei AnthroMed® d wird
durch den Council for Anthroposophical
Health and Social Care (CAHSC) durch-
gefuhrt werden.

HOLLAND:

Irene Pouwelse

(>irenepouwelse@casema.nl<)

Die Niederlan-
de sind etwa
zur Halfte dem
Meere abge-
rungen.

Wenn wir eine Li-
nie zeichnen von
Knokke (Belgien)
bis Hamburg
(Deutschland)
liegt links da-
von das Land unter dem Meeresspie-
gel (N.A.P., Normal Amsterdam Water
Level), was bedeutet, dass bei Flutzeit
dieser Teil unter Wasser stehen wurde,
wenn keine Teiche da wéren (und das
Wasser nicht standig abgepumpt wurde.
Dieser Teil besteht hauptsachlich aus
Lehmboden. Rechts von der genannten
Linie ist vor allem Sandboden und Moor-
boden. Der hochste Punkt in unserem
Land ist der Vaalserberg, ganz im Su-
den, mit 322,7 M.i.d.M.

Der tiefste Punkt liegt in Nieuwerkerk
aan de ljssel: mit 6,76 M.u.d.M., im
Westen, etwa 30 km hinter den Dunen
von Den Haag. An vielen Orten ist in
vergangenen Jahrhunderten der Torf als
Brennstoff benutzt worden.

Eigentlich liegt unser Land im Delta von
drei Flussen: Rhein (aus DE), Maas (FR)
und Schelde (BE).

Also, wenn wir einen weiteren Vergleich
zwischen Bewohnern und Land machen,
dann koénnen wir das Folgende bemer-
ken: Der Boden ist weich und gibt un-
seren FulRen wenig Stutze. Viele Leute
haben dann auch Senkfiif3e. Durch das
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viele Wasser haben Kinder oft Hals-,
Nasen- und Ohrenprobleme. Unser Haus-
arzt nennt das ,,Einpolderproblematiek*.
Auch Rheumatismus ist weit verbreitet.

Wir sind vielleicht weniger tief verwur-
zelt und es gibt viel Wechselwirkung mit
der Umgebung.

Im eurythmischen Bewegen sind die
FuRe ofters schwach, die Formen aber
stromend. Die Zwischenrdume zwischen
den Eurythmisten werden als wichtig
empfunden und daran wird auch meis-
tens sehr bewusst geubt.

Ich denke, es gibt schon viel Kreativitat,
viele kleine Gruppen arbeiten zusam-
men. Wir brauchen Treue und Standhaf-
tigkeit, um unserem Tun wirklich ‘Hand
und Ful’ geben zu kdnnen.

Eine Angabe von Rudolf Steiner fur die
hollandische Eurythmie ist folgende:

In der Sprache gibt es kurze Vokale wie
a, o0, i, u, die man mit abgebeugten Ar-
men oder Handen gestalten kann, so
dass dann die Leichtigkeit der Sprache
mehr zum Ausdruck kommen kann. Es
erfordert ein waches Bewusstsein um
das genau herauszuarbeiten.

Dieses Jahr haben wir die Lizenz fur den
Gebrauch der Marke AnthroMed® fur
die anthroposophische Medizin erwor-
ben. Unsere Forschungsarbeiten Uber
Krebs und Depression mit dem Lektorat
an der Hochschule in Leiden kommen
jetzt in die praktische Phase, indem wir
mit dem ,Sorgprogram* arbeiten und
untersuchen, wie es wirkt und ob es bei-
gestellt werden soll.

Wir suchen noch weitere Vertreter fur die
Praxisfelder. Wir haben in diesem Jahr
viele Sorgen um unsere Registrierung
bei den Krankenkassen, denn die mei-
nen, dass wir noch weitere Ausbildungen
machen mussen, auf dem Gebiet der
medizinischen Grundkenntnisse, um un-
sere Akkreditierung behalten zu kénnen.
Hoffentlich kbnnen wir doch etwas Gutes
daraus machen.

INDIEN:
Dilnawaz Bana

(>abanabanal23@rediffmail.com<)

Das Land Indien
liegt in den Tro-
pen, etwa 20 Grad
Uber dem Equa-
tor. Deshalb ist es
dort feucht und
heil3. Die hohen
Himalaja-Gebirge
sind ganz oben
im Norden (der
kuhle Kopf) und
ein groRRes Dreieck ist im Suden, mit
dem Meer rundherum. Es gibt dichte
Urwaélder, eine grofe Wuste (Thar) und
groRe Gebiete mit Feldern. Die sieben
grofRten Flusse haben Namen der Hin-
du-Gottinnen und entsprechen den sie-
ben klassischen Tanzstielen des Landes.
Die Natur ist lebendig und fruchtbar, die
Menschen auch. Im Land wachst alles,

was der Mensch braucht zum Leben. Un-
ter der Erde findet man die schonsten
Edelsteine, Halbedelsteine und Metalle.
Man kann wabhrlich sagen, Indien ist eine
kleine Welt, birgt in sich alles, was in der
Welt drauBen zu finden ist.

Ich bin weiterhin die einzige Heileuryth-
mistin in Indien und arbeite, so gut ich
kann, mit den Arztinnen und Arzten.
AuBerdem habe ich auch die Mdglichkeit,
in den verschiedenen Konferenzen wie
der Waldorferziehung oder dem IPMT
(Frau Dr. Michaela Gloecklers ’Internati-
onal Post Graduate Medical Training’) zu
wirken. Ich arbeite auch mit Waldorfleh-
rerinnen und Eltern der Waldorfschulen
hier zulande. Wir beginnen im Novem-
ber einen zweijahrigen Eurythmiekurs
in Mumbai, wo bestimmte Aspekte der
hygienischen Eurythmie, besonders fur
die Waldorfeltern, behandelt werden. In
diesem kurzen Kurs wird Heileurythmie
nicht praktiziert. Ich habe festgestellt,
dass Heileurythmie fur Kinder wichtig ist,
aber noch wichtiger ist hygienische Eu-
rythmie fur die Eltern und Lehrerinnen.

ISLAND:
Heida (Adalheidur) Olafsdéttir
(>heidaol@hotmail.com<)

Im vergangenen
Juni  kam ich,
nach sechs Jah-
ren Studium,
nach Island zu-
ruck. Die Arbeit
ist spannend,
aber auch eine
Herausforde-
rung, vor allem
wegen des
Mangels an anderen Therapeuten und
Arzten.

Meine Arbeit besteht aus zwei Berei-
chen: Ich gebe Eurythmie-Unterricht in
einem Waldorf-Kindergarten (Kinder 4-5
Jahre), einer Waldorfschule (Klasse 1-10
/immer zwei Klassen zusammen) und in
einer ,home-farm’ fur Menschen mit geis-
tiger Behinderung (einmal pro Woche),
ich gebe Schulkindern und Menschen in
der Farm Heileurythmie, auRerdem auch
einigen Privat-Patienten einmal in der
Woche (alles in allem etwa 20 Therapie-
Lektionen pro Woche).

Wéhrend der Jahreskonferenz der Medi-
zinischen Sektion 2012 in Dornach habe
ich mich, als eine von zwei Heileuryth-
misten in Island, entschlossen, eine In-
itiative der anthroposophischen Thera-
pien in Island offiziell zu grinden. Diese
Idee entstand aus meinem Bedurfnis
nach Zusammenarbeit mit anderen The-
rapeuten und eventuell auch mit Arzten
in Island.

Im Laufe der Konferenztage habe ich in
Basel den Munster-Dom besucht und mir

Postkarten vom Viergetier und den Evan-
gelisten gekauft. Heimgekehrt zeigte ich
die Postkarten meinem jungeren Bruder,
der sofort bemerkte, dass wir die glei-
chen Bilder auf unseren Miinzen haben.
Aber wie kommen unsere heidnischen
Bilder in Zusammenhang mit den vier
Evangelisten?

Island liegt zwischen Amerika und Euro-
pa, oder besser gesagt Amerika und Eu-
ropa treffen sich in Island. Die Kontinen-
talplatten teilen das Land mittendurch in
zwei Teile, die sich jedes Jahr etwa um
2 cm entfernen. Wo sich die zwei Konti-
nente auseinander ziehen, bewegt sich
die Erde ungeheuer und verursacht die
bekannten Vulkanausbriiche und die
geliebten heillen Quellen. Es wird so
einfach beschrieben, aber in Wahrheit
ist Island aus dem Meer geboren. Kon-
tinuierlich und langsam stulpt sich der
Meeresboden des mittelatlantischen Ru-
ckens um, und in meiner Fantasie reiben
sich Amerika und Europa aneinander in
einer immer fortwahrenden Bewegung.
Vatnajokull, der grofte Gletscher Eu-
ropas, bedeckt ca. 8% der Insel. Das
Land ist wustenreich und zum grof3ten
Teil Hochgebirge, wo es wenig Schutz
von Baumen gibt. Die Elemente walten
auf Island, gewaltige Basaltsaulen, die
kirchenahnliche Gebilde zeigen und ab-
gekuhltes stromendes Lava in Form von
Gnomen, Zwergen und Trollen geben der
Insel einen mystischen Charakter.

Wo Atlantis gewesen ist bleibt eine un-
beantwortete Frage, obwohl Island 6f-
ters in diesem Zusammenhang erwahnt
wird, u.a. von Ita Wegman.

Auf Island wohnten schon Jahrhunderte
vor der offiziellen Besiedlung Menschen,
dies waren hoch spirituelle christliche
Menschen (ein konkreter Beweis wurde
davon nicht gefunden, aber das Zusam-
menstellen von mehreren Quellen zeigt
diese Tatsache).

Das Reisen nach Island war vor 1.000
Jahren ein gefahrliches Unternehmen,
und es werden die verschiedensten
,Monster* und Naturgewalten u.a. in St.
Brandons Navigator (ca. 570 n.Chr.) be-
schrieben.

Offiziell wurde die Insel ca. 870 besie-
delt. Um 1.200 (die Zeit der Edda und
anderer erhaltener Schriften) wird in
Heimskringla beschrieben, wie ein nor-
wegischer Konig einen Zauberer nach
Island schickte, um zu schauen, ob dort
eine Armee hingeschickt werden konnte.
Dieser Zauberer verkleidete sich als Wal
und als er an die Kusten Islands kam,
begegneten ihm in jedem Landesviertel
vier verschiedene riesenhafte Gestalten
in Gesellschaft mehrerer seiner Art. Im
Osten ein méachtiger Drache, im Norden
ein Vogel mit Flugeln, die zwischen die
Berge des Fjordes reichten, im Westen
ein riesenhafter Bulle und im Suden ein
Felsenriese mit einem eisernen Stab in
der Hand. Dies waren die Schutzpatrone
der Insel. Heute, seit 1919, sind sie auf
unserem Wappen.
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Zwischen den Zeilen ist vieles unerzahlt,
was aber von tiefer Bedeutung sein
konnte. Hier beende ich aber meinen
Bericht in der Hoffnung, dass ihr trotz
der Lebendigkeit im Unkonkreten einen
Faden gefunden habt, der euch auf ei-
nen weiteren Weg der Phantasie fuhrt
und eventuell euer Interesse fur Islands
,Geologie” geweckt hat!

ISRAEL:
Jan Ranck

(>jranck@012.net.il<)

Israel ist ein

kleines Land
(etwa 20.770
Quadratmeter),

das am Mittel-
meer im Verbin-
dungspunkt von
Europa, Asien
und Afrika steht.
Von den mas-
siven Schnee-
bergen im Norden (Schnee zwar nur im
Winter) bis zu den farbigen Sandkratern
in der Wuste im Suden sind es nur etwa
400 Kilometer, aber wegen der Vielfalt
der Eindrucke wirkt es beim Durchfah-
ren viel langer, denn als “Mitte der Erde”
enthalt Israel in Miniatur etwas von den
Landschaften der ganzen Welt.

In der Nahe des Toten Meers (dem tiefs-
ten Punkt der Erde) wirkt die Umgebung
sogar mondlandschaftlich — und angeb-
lich ist es eben dort, wo anfangs der
Erdenevolution der Mond sich von der
Erde trennte.

Was die Geologie betrifft, ist Israel ein
Land, wo man an vielen Stellen erst durch
unzéhlige Schichten von vergangenen
Kulturspuren graben muss, um Uuber-
haupt auf den eigentlichen geologischen
Boden zu kommen. Das Vergangene ist
so gegenwartsnahe, dass Fussabdricke
von Dinosauriern nur wenige Meter von
der Eurythmie-Akademie Jerusalem zu
sehen sind. (Es steht noch aus, ob sie
im dreiteiligen Schritt gingen...)

Auch was die Geographie betrifft, gibt
es kaum etwas, das nicht mit Kultur-Ver-
gangenheit verknupft ist. In einer der
Hohlen im Karmel-Gebirge im Norden
hat der Prophet Elias sich versteckt; im
Jordan, Hauptfluss des Landes, ist Je-
sus von Nazareth getauft worden; am
groRen SuRwassersee Genezareth (Ga-
lildisches Meer) haben die Junger und
Jesus geangelt, und auf dem Olberg in
der Nahe Jerusalems wachsen Oliven-
baume, die so alt sind, dass sie vielleicht
zur Zeit der Kreuzigung Christus schon
da waren.

Zuruck zu der eigentlichen Geologie
— sprich den Steinen unter den FuUssen:
Hier gilt wieder die ungeheure Vielfalt
und auch die untrennbare Verbindung
zur vergangenen Kultur. Um nur einen
einzigen Stein als Beispiel zu nehmen:

der Stein, der im Felsendom auf dem
Tempelberg in der Altstadt Jerusalems
zu sehen ist und als Mitte der Erde
gilt. In den Schriften des Talmud wird
behauptet, dass dieser Stein der erste
Teil der Erde war, der geschaffen wurde
(oder, nach Manfred Schmidt-Brabant,
von hier aus seien auf dem alten Saturn
die ersten Verdichtungen von der War-
me ausgegangen). Nah an ihm wurde
die Erde genommen, aus welcher Adam
geschaffen wurde, auf ihm wurden Op-
fer an Gott gebracht von Kain, Abel und
Noah. Hier hat Abraham seinen Sohn
Isaak zum Opfer bereit gemacht, und
Isaaks Sohn Jakob von den ab- und auf-
steigenden Engeln getraumt. Auf diesem
Fels wollte Konig David einen Tempel
bauen, was dann durch seinen Sohn,
Konig Solomon, geschah. Daruber war
das Allerheiligste gerichtet, worin die
Bundeslade stand. Nach der Legende ist
von diesem Stein der Prophet Moham-
med unter Begleitung des Engels Gabriel
in den Himmel gestiegen und hier hat er
mit Abraham, Moses und Jesus gebetet.

Also, wenn es so um einen einzigen Stein
steht, wird es vielleicht verziehen, dass
es in diesem Bericht dabei bleibt, hinzu-
weisen auf das dicke Buch von Suchan-
tke, Schmutz, Schad und Fackler “Mitte
der Erde — Israel im Brennpunkt natur-
und kulturgeschichtlicher Entwicklun-
gen” (Verlag Freies Geistesleben), denn
so ist es halt...

Zu der Situation der Heileurythmie in
diesem besonderen Land: Freudigerwei-
se findet im Dezember 2012, wahrend
eines Besuches von Michaela Glockler,
eine Tagung fiir anthroposophische Arzte
und Therapeuten statt, in welcher u.a.
die Frage, ob es an der Zeit ist, einen
gesetzlich offiziellen Verband zu grin-
den, bewegt werden soll. Wie schon be-
richtet, steht Heileurythmie auf der Liste
von den Therapien, die von der staat-
lichen Krankenkasse (zum Teil) bezahlt
werden, wenn der Patient einen Zusatz-
plan fur alternative Medizin kauft. Lei-
der aber werden solche Behandlungen
sehr schlecht bezahlt und es gibt unter
den wenigen Heileurythmisten im Lande
(11, einige davon aber nicht als Heileu-
rythmisten tétig) keinen, der diese Mog-
lichkeit in der Praxis wahrnimmt. Die
Initiative vom dreimal jahrlichen Treffen
zwischen anthroposophischen Arzten
und Heileurythmisten geht in ihr funftes
Jahr mit einer Stammgruppe von etwa
funf Arzten und finf Heileurythmisten.
Das Thema ist zur Zeit: Angste und De-
pression. Eine relative grof3e Anzahl von
Arzten und Therapeuten, darunter zwei
Heileurythmisten, haben die Jahreskon-
ferenz der Medizinischen Sektion in die-
sem Herbst besucht und werden beim
nachsten Treffen, im Oktober, tber ihre
Eindriicke berichten.

ITALIEN:
Maria Teresa Fossati

(>monika.margesin@msoft.it<)

Kleine aber weit-
reichende Schritte
haben in diesem
Jahr den Raum ge-
schaffen fur einige
wichtige Ereignisse
im Land.

Im Juni fand der
6. Zahnheileuryth-
miekurs mit Marei-
ke Kaiser in Mailand statt, gut besucht
von Heileurythmisten und Zahnarzten.
Angelika Jaschke war dabei. Sie hat
uns von der umfassenden Tatigkeit des
Forum Heileurythmie als Teil der Medi-
zinischen Sektion erzahlt. Dabei erwei-
terte sich der Seelenraum und die Anwe-
senden fuhlten sich intensiver mit dieser
groRRen Aufgabe verbunden.

Die Vorbereitungen fur die Lizenz von-
AnthroMed® sind weitergegangen: Wir
haben den nationalen Markenschutz fir
unseren Berufsverband, AIET, bekom-
men.

Die ,100 Jahre Eurythmie’ werden wir
vom 6.- 9. Dezember 2012 in Mailand
innerhalb des Jahrestreffens der Anthro-
posophischen Gesellschaft feiern, mit
Vorfuhrungen aus dem Seelenkalender
und einer Abend-Auffuhrung der Wal-
dorfschtler aus Palermo.

Wo leben wir? Doch hier: Italia, come
sei bella! Wie ihr an der Karte seht: eine
zierliche Gestalt, im reinsten Gleichge-
wicht tanzend, im blauen Mittelmeer.
Der Kopf des Landes ist umrahmt von
den schneebedeckten Kronen der Alpen.
In der Breite die lombardische Tiefebe-
ne des Po, in den Stadten des Nordens
befinden sich die meisten Heileurythmis-
ten (zirka 13). Der Leib der Halbinsel,
gestutzt vom ,Rickgrat® des Apenni-
nischen Gebirges, streckt sich kuhn ins
Mittelmeer, nur wenige Heileurythmis-
ten sind dort tatig. In Bologna besteht
eine stetige Arbeit seitens einer Heileu-
rythmistin und Rom wird monatlich mit
Heileurythmie versorgt.

In der Spitze des Stiefels, dem gebir-
gigen Sizilien, mit seinem feurig, ex-
plosionskraftigen Vulkan Atna ist eine
»frisch-gebackene* Heileurythmistin
tatig. So halten nun drei deutsche Kol-
leginnen, zusammen mit einer ,,R6me-
rin“, die in der Hacke des Stiefels lebt,
in Apulien, die Wache an den Grenzen
des Landes: im Aostatal, (Nord-West
der Alpen) in Sardinien und Sizilien. Die
Entfernung zwischen Aosta und Palermo,
zirka 1.200 km, ist Uberbrickt. Die MOg-
lichkeit des Zusammenhaltens ist da.
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JAPAN:
Kimiko Ishikawa

(>eu.haus-erde@m3.dion.ne.jp<)

Wir hatten eigent-
lich dieses Jahr die
Landschaft, in der
wir arbeiten, be-
schreiben sollen. Ich
hatte jedoch das Ge-
fuhl, dass ich uber
die Situation nach
dem 3. Marz 2011
schreiben sollte! So
dachte ich mir, dass
ich Uber die ,,aktuelle Landschaft* nach
der groRen Katastrophe von dem Erdbe-
ben, Tsunami und dem Unfall der Atom-
kraftwerke Fukushima in Japan schrei-
ben werde.

Durch diese Katastrophe sind fast
16.000 Menschen gestorben und 3.000
Menschen sind noch vermisst. 340.000
Menschen haben an anderen Orten Zu-
flucht gefunden.

Die Landschaft Japans hat sich nach
dem 3. Marz 2011 sehr verandert. Die
wunderschéne Kustenlandschaft wurde
einfach weggespult. Wo die Halbinsel
Ojika liegt, in Tohoku (Ost-Nord Japan),
wurde das Land um 5,3 m nach Osten,
bzw. Richtung in das Meer verschoben,
und senkte sich um 1,2 m.

Der Wiederaufbau des Gebietes, wo Uber
500 km Kustenregion vom Tsunami
weggeschwemmt wurde, geht nur lang-
sam vor sich. So wurde z.B. der Hafen
allmahlich wieder aufgebaut, aber fur
den Wiederaufbau der zerstérten Stadte
sind noch keine konkreten Plane vorge-
stellt worden, so bleibt manches noch
stehen. Und viele Menschen leben noch
in provisorischen Wohnungen.

Die Menge der Trummerhaufen, die durch
die gewaltige Tsunamiwelle hinterlassen
wurde, betragt 18.000.000 Tonnen und
davon sind nur 30% aufgerdumt wor-
den Der Schaden im Ackerland durch
den Tsunami betrifft 21.500 Hektar, aber
nur 30% wurden wieder angebaut. Im
wiederhergestellten Ackerbau sind aber
die Wildvogel wieder zu sehen. Und die
Menschen versuchen, z.B. die Rohbaum-
wolle anzubauen, die auch im salzigen
Boden gut wachst.

Zu den vier Fukushima-Reaktoren ist
zu sagen, dass sie (vom Aussehen her)
noch genau so stehen, wie vor andert-
halb Jahren, da die Arbeit, durch die
immer noch hohen Strahlungswerte,
sehr erschwert ist. Falls das kalte Was-
ser zum Kihlen aus irgend einem Grun-
de fehlen wirde, (z.B. das Kuhlsystem
nicht funktionieren wirde), besteht die
Gefahr einer Wasserstoffexplosion. Vom
ersten bis zum dritten Reaktor gehen
immer noch Radioaktivstrahlungen aus.
Vor allem bei dem ersten Reaktor ist die
Situation noch nicht vorauszusehen. Vor
dem Fukushima-Bahnhof wird 0.6-0.8
Mikro-Sievelt pro Stunde gemessen, und
das ist ca. 20-30 Mal mehr Strahlungs-
wert als in sonstigen Gegenden.

Die verstrahlten Wasser stromen von
Japan aus 3.000 Kilometer weit in den
Pazifischen Ozean und lagern sich auf
dem Meeresgrund ab. Die Strahlungen
verseuchen den Boden, die Walder und
Flusse auf sehr komplizierte Weise. Die
Menschen in Ichinoseki-Stadt, die ich
haufig besuche und wo ich Heileuryth-
mie und hygienische Eurythmie mache,
meinten: ,Fruher waren die Walder und
Berge wie eine Gnade der Natur, aber
jetzt konnen wir keine Apfel oder Birnen
pflicken, oder keine Kastanien mehr
sammeln. Die Natur ist fur uns wie ein
Gegner geworden.”

Die Sorge der Mutter war sehr grof3 und
manche Familien evakuierten in strah-
lungsfreie Orte. Es gibt viele Familien,
bei denen nur die Mutter und Kinder aus
Fukushima ausziehen und die Vater blei-
ben, um den Lebensunterhalt zu erwer-
ben, so dass die Familien getrennt leben
mussen. Oder in anderen Fallen fahren
Kinder und Mutter jedes Wochenende in
strahlungsfreie Gegenden, um sich vor
der Strahlung zu schitzen und sich von
der Sorge zu erholen.

In einer Untersuchung Uber die Schild-
druse wurden bei 36% von 40.000 Kin-
dern Zysten und Knoten entdeckt.
Wegen all dieser Situationen werden seit
Mérz dieses Jahres Demonstrationen an
jedem Freitag vor der Dienstwohnung
des Ministerprasidenten durchgefuhrt.
Am 29.06.2012 haben 170.000 Men-
schen auf der Strale demonstriert, als
der Ohi-Reaktor wieder in Betrieb ge-
setzt wurde.

Zum Schluss moéchte ich kurz erwahnen,
dass die Menschen haufig auBern, dass
sie durch die Eurythmie, die in den be-
troffenen Gegenden regelméafig durch-
gefuhrt wird, sich selber wieder finden,
oder die Angst Uberwinden, und den Mut
zum Leben wieder erwerben kénnen.
Und wir, Eurythmisten und Heileuryth-
misten, haben vor, im Februar néachsten
Jahres uns zu treffen, um Gedanken
auszutauschen uber das Thema: ,Wie
kdnnen wir unsere atherischen Krafte
schitzen und stéarken® . Wir hoffen, dass
wir in atherischen Sphéren die Quelle
unserer Gemeinschaft finden koénnen,
damit wir gemeinsam etwas beitragen
kdnnen in der jetzigen Situation in Ja-
pan.

KANADA:
Michael Chapitis
(>michael.chapitis@gmail.com<)

Kanada ist das
zweitgrofRte Land
der Welt, mit ca.
6.000 km von Os-
ten am Atlantik
bis nach Westen
am Pazifik. Der
grof3te Teil der Be-
volkerung lebt in
einem Gulrtel an
der Grenze zu den
USA. Dort befinden sich auch Kanadas

groRte Stadte; von Ost nach West sind
Montreal, Toronto, Vancouver die Me-
tropolen. Obwohl Kanada offiziell bilin-
gual ist, wird Franzdsisch hauptsachlich
in der Provinz Quebec gesprochen. Die
GroRe des Landes erstreckt sich vom
45. Breitengrad bis hoch in die Arktis.
Das Hauptmerkmal Kanadas, auller der
Prarie sind Walder und Seen, inklusive
die funf groBen Seen. Ein Hauptmerk-
mal Ontarios ist das ,Great Canadian
Shield” (Granite und Quarz), das sich an
der Georgian Bay mit dem ,Niagara Es-
carpment’ (Kalkgestein) trifft. Das ist ein
Unikum in der Welt, was die namhaften
Kunstler ,,Group of Seven“ in den 1920er
Jahren zur malerischen Kunst inspiriert
hat.

Kanada ist ein multikulturelles Einwan-
derungs-Land und belegt laut der UN-
ESCO immer die obersten Réange.

Neben dem Wasserigen ist die Lichtqua-
litat eine starke Eigenheit Kanadas mit
dem weiten Himmel und den leuchtend
roten (Indian Summer) Farben. Die drit-
te pragnante Qualitat ist die Weite des
Raumes.

In Kanada, einem riesigen Land, kann
man die Zahl der Heileurythmisten/in-
nen an der Hand abz&hlen. Hier in Toro-
nto sind wir zwei; ich selbst bin hier in
meinem vierzehnten Jahr voll tatig. Die
meiste heileurythmische Arbeit findet in
den vier Waldorfschulen in Sudontario
statt. So arbeite ich an vier Wochenta-
gen in Schulen.

Bei der grof3ten der vier Waldorfschulen,
gibt es neben einem Alterswohnheim
und eine Christengemeinschaft, auch ein
anthroposophisches Ambulatorium, ,’Pe-
gasus Remedies’, wo vier Arzte und funf
Therapeuten (Maltherapie, Massagethe-
rapie und Heileurythmie) zusammenar-
beiten. Unsere wochentlichen Sitzungen
beginnen mit Eurythmie. Im Therapeuti-
kum bin ich einen Tag in der Woche tétig
und arbeite mit 10-12 Patienten, jeweils
sieben Wochen lang. Seit einigen Jah-
ren veranstaltet Pegasus Remedies auch
sehr anregende jéhrliche medizinische
Tagungen mit internationalen Rednern.

KUBA:

Miriam Caro

(>miriamcaro.cu@gmail.com.<)

Projekt ,,Yti-
bo* in Matanz-
as

Dieses Projekt
lauft unter der
Bezeichnung
~Agrookolo-
gische Produk-
tion fur Diabe-
tikerdiat”. Sein
Name ist ,Ytibo“, abgeleitet von Ytibo-
caiobau (Mutter Erde) aus der Sprache
der kubanischen Ureinwohner. Die Na-
mensgebung erfolgte in Anlehnung an
die vom bolivianischen Prasidenten Evo
Morales oft erwéhnte ,,Pacha Mama“.

Es geht bei diesem Forschungsprojekt
um  Okologischen Heilpflanzenanbau
(u.a. Ringelblume, Kamille, Zitronen-
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gras) mit der Perspektive der Herstel-
lung hochwertiger Naturmedizin. Gleich-
zeitig werden Nahrungspflanzen wie
Hirse, Sesam, Maniok, Kurbis, Reis und
eine Vielzahl von Gewdlrzpflanzen ange-
baut. Diese werden in der Diatkiiche des
Diabetikerzentrum zu Vollwertkost ver-
arbeitet. Es hat sich gezeigt, dass mit bi-
ologischer Vollwert-Diat bei leichter Dia-
betes auf Insulin verzichtet werden kann
und in schwereren Krankheitsféallen zu-
mindest eine Besserung maglich ist. Die
Einsparungen an Insulin-Préaparaten fur
das kubanische Gesundheitswesen sum-
mierten sich in wenigen Jahren bereits
auf mehrere zehntausend US-Dollar. Die
Qualitatsprifung der Pflanzen, die im
Forschungslabor der medizinischen Uni-
versitat von Matanzas stattfindet, sowie
die Diatkuche unterstehen dem kuba-
nischen Gesundheitsministerium.

Der Anbau der Heilkrauter und Nahrungs-
pflanzen auf der Finka des Oko-Bauern
Miguel Quinteros féallt in die Verantwor-
tung des Landwirtschaftsministeriums.
Somit unterliegt die Zusammenarbeit
der Kontrolle zweier Ministerien.

Die kubanischen Experten sind der bio-
logisch-dynamischen Landwirschaft ge-
genuber aufgeschlossen und neugierig
auf Erkenntnisse, Beratung und Wissen
auch aus dem Ausland und aus anderen
kulturellen Traditionen.

Ich habe im Laufe meiner Jahre in
Matanzas mit Alkoholikern in einer
psychiatrisch geleiteten Selbsthilfegrup-
pe, mit Diabetikern und Parkinson-Pati-
enten hygienische Eurythmie in kleinen
Gruppen ausgeubt und den Menschen so
Lebenskraft vermittelt.

10 Jahre habe ich in Matanzas/Kuba
an diesem agrarwissenschaftlichen und
medizinischen Projekt mitgearbeitet, 7
Jahre davon mit einer Daueraufenthalts-
erlaubnis. Ich bin Argentinierin mit deut-
schen Wurzeln. Im Augenblick bin ich
aus familiaren Grunden nach Hamburg
zuruck gekehrt.

NEUSEELAND:
Heike Houben
(>heike.houben@web.de. <)

Vor ca. 200 Mio.
Jahren gehorte
Neuseeland (da-
mals nur die
Sudinsel in viel
groBerem  Aus-
mafd als heute),
zusammen  mit
der Antarktis
und Australien
zum Urkontinent
Gondwana. Von diesem spaltete sich vor
ungefahr 85 Mio. Jahren erst die Antark-
tische, danach die Australische Platte ab.
Auf Neuseeland entstand eine unabh&n-
gige Flora und Fauna, es entwickelten
sich groBe, tiefliegende Sumpfgebiete,
aus denen die grof3en heutigen Kohle-
vorkommen hervorgingen. Nach einer
ruhigen Phase hoben sich vor ca. 35 Mio.

Jahren tiefliegende Gebiete aus dem
Meer, die heutige Nordinsel.

Heute befindet sich Neuseeland an der
Grenze zwischen Australischer und Pa-
zifischer Platte. Obwohl sich die beiden
Platten nicht frontal aufeinander zu
bewegen, Uben sie doch einen grof3en
Einfluss auf das Land aus. Es entstehen
zwei Kréafte: eine frontal wirkende sowie
eine seitlich wirkende. Die frontale Kraft
bildet Verwerfungen, die Druck auf ver-
schiedene Gesteinsschichten ausuben
und somit den Boden stetig anheben.
Die zweite — seitlich wirkende — Kraft,
mit der sich die Pazifische Patte unter
der Nordinsel noch heute unter die Aus-
tralische Platte schiebt, fuhrt zu hau-
figen Erdbeben im Land, die zum Teil
gravierende Auswirkungen auf die Land-
schaft haben und auch eine standige
Bedrohung fur die Bevdlkerung darstel-
len (in Hawkes Bay werden wir immer
mal wieder nachts wach, wenn das Haus
schwankt, oder ich denke, die Wasch-
maschine schleudert.) Die Lander, die an
der Grenze der pazifischen Platte liegen,
gehoren zum Pazifischen Feuerring (Ring
of Fire). In Neuseeland liegen einige der
aktivsten Vulkane der Erde, ein Grof3teil
im Zentrum der Nordinsel konzentriert,
in der Region Taupo. Der Mount Ruha-
pehu ist vor kurzem das erste Mal nach
130 Jahren wieder ausgebrochen und
hat eine Aschewolke in Richtung Hawkes
Bay geschickt. Neben den Vulkanen zei-
gen sich die Krafte der Erde in 67 Ther-
malquellen oder Geysiren, die entlang
des Pazifischen Feuerrings liegen und
seit hunderten von Jahren als Badeorte
ausgebaut und genutzt werden.

Daher sind die Berglandschaften der
Nordinsel von vulkanischem Gestein
bestimmt, die flacheren Gebiete (wie
Hawkes Bay) aus Sedimentablagerungen
(Sandstein/Kalkstein).

Die Sudinsel ist vor allem durch alpine
Gebirgsfaltungen und Vergletsche-
rungen gepragt. Der Untergrund be-
steht aus Granit, Gneis, Grauwacke und
Glimmerschiefer. Die flacheren Gebiete
bestehen auch hier vor allem aus Sand-
stein. Eines der wenigen vulkanischen
Gebiete der Sudinsel liegt in der Nahe
von Christchurch. Obwohl niemand mit
einem Ausbruch gerechnet hat, haben
im letzten Jahr alle in den Medien Uber
die schweren vulkanischen Aktivitaten in
diesem Gebiet lesen kdnnen.
Neuseeland ist ein Land reich an Boden-
schatzen. Es gibt Kohle, Gold (wird auch
wieder geschurft), Silber, Platin und alle
maoglichen Minerale.

Es ist ein Wunder, dass man sich in
einem Land, in dem man té&glich einer
Naturkatastrophe ausgesetzt sein kann,
doch so sicher fuhlt. Die H&auser sind
erdbebensicher gebaut und der néchste
Vulkan ist doch meistens weit weg. Der
Sandstein macht einem auf der Nordin-
sel zwar das Ful3fassen schwer, aber al-
les in allem leben und arbeiten wir wie
woanders auch.

Die zwolf Heileurythmist/Innen arbei-

ten im ganzen Land verteilt. Die meis-
ten in den grofRen Stadten wie Auckland
und Wellington, allein funf sind hier in
Hawkes Bay und eine Studentin unserer
Heileurythmieausbildung wird Heileu-
rythmistin in Christchurch, wo sie nach
der traumatischen Erfahrung des Erdbe-
bens — und die Menschen leiden immer
noch unter Nachbeben — ganz sicher ge-
braucht wird.

NORWEGEN:
Simone Wantz

(>simonewantz@gmail.com<)

Eine kleine Skizze
zu Norwegens Ge-
ologie von Bente

Katja Bg:

»Norge* bedeu-
tet der Weg nach
Norden, und weit
Richtung Norden
streckt sich die-
ser Weg. Kreuzt

man den Polarkreis und kommt in die
arktischen Gebiete, zieht sich das Land
noch immer ein Drittel weiter nordlich.
Die Kuste ist ebenso lang wie Norwegen
lang ist, sehr verzweigt und die langs-
te Kustenlinie der Welt. Der grau-blaue,
kalte Atlantische Ozean schlagt unauf-
horlich gegen Strande und Inseln, Klip-
pen und Berge.

Norwegen ist blau gefarbt. Uber der
unfruchtbaren Landschaft hebt sich ein
eisblauer Himmel, welcher sich in tau-
senden Seen spiegelt, wie klare, blaue
Augen. Blau sind auch die Augen des
Volkes, meistens. Blau ist die Seelenfar-
be.

Die Berge erheben sich in machtiger mi-
neralischer Gestalt, blauer Berg hinter
blauem Berg (,,blane bak blane*), immer
weiter, weiter und weiter. Des Waldes
Kathedralen aus dunklen Nadelbaumen
bertuhrt der Berge Ful3 und folgt weiter
einige hundert Meter hoch, doch domi-
nieren Berg und Stein. Als Kinder lernten
wir in der Schule, dass nur 2% Norwe-
gens bebautes Land sind.

Grol3e Teile Norwegens sind aus Bergar-
ten aufgebaut die aus der Erden Urzeit
stammen: Prekambrium, vor 2800 Mil-
lionen Jahren. Urgebirge nennt es sich.
Die altesten dieser Urgebirgsarten fin-
den sich im arktischen Norden, in der
Finnmark, auf den Lofoten und Vestera-
len, den Alpeninseln im Atlantik nord-
lich des Polarkreises und im Westen des
Festlandes. Bergspitzen ragen aus der
Meeroberflache, einige tGber 1000 Meter
hoch.

Gneis ist uralt wie das Land und ein we-
sentlicher Bestandteil des Urgebirges.
Mit spateren geologischen Epochen sind
andere Gesteinsarten dazugekommen,
wie der Granit. Der Reichtum an Mine-
ralen ist grof3. Aus den Gruben, tief in
der Berge Dunkelheit, wurden Eisenerz,
Kupfererz, Schwefelkies, Silber und Gold
heraufgeholt.

Die Gletscher der Eiszeit haben sich tief
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in die Bergmassive eingeschnitten und
Schneiden und Gipfel hinterlassen. Als
das Eis schmolz, waren die geologischen
Konsequenzen umfassend. Es bildeten
sich lange Moranen-Rucken, der Natur
eigene Steinzaune.

Jotunheimen ist ein grofRRes Bergmassiv
in Sud-Norwegen. Fur Menschen aus der
altnordischen Zeit wohnten die Trolle im
Heim der Joten. Das ist noch immer zu
erleben, zu erfuhlen, wenn man dahin
kommt. Trolle zeigen sich in jedem Berg.
Schwerer Stein auf schwerem Stein.
Steil, unwegsam, 6de, unfruchtbar.
LTroll, sei dir selbst genug*“! sagt Henrik
Ibsen. So ist heute die Herausforderung:
Sich selber zu werden, aber nicht sich
selber genug zu sein!

Zur Heileurythmie:

Am meisten Bewegung ist wohl in und
um Oslo. Doch auch sudlich in Stavan-
ger, Haugesund, Tonsberg, im Westen in
Bergen und nordlich von Oslo in Hamar,
Kapp und in Perioden auch in der Um-
gebung von Trondheim lebt die Heileu-
rythmie.

Von den 40 Namen und Adressen auf
der Liste der norwegischen Heileuryth-
misten/innen arbeiten (soweit dies zu
Uberschauen ist) ungefahr 20 einige
Stunden in der Woche mit der Heileu-
rythmie. Dies hauptsachlich in Schulen
und heilpadagogischen Einrichtungen.
Soweit bekannt, sind 7 Heileurythmis-
tinnen 50 — 100 % mit der Heileurythmie
tatig. Einige versuchen neuerdings, auch
ein wenig selbststandig zu arbeiten.

Die gemeinsame Arbeit, die im Jahre
2011 begonnen wurde, wird weiterge-
fuhrt. Wir treffen uns an vier Samstagen
im Jahr zum gemeinsamen Uben, Be-
gegnen und Erfahrungen austauschen.
Dabei hat sich ein ,Kern* von 6 — 8 Men-
schen gebildet. Es ist zu hoffen dass die-
se Arbeit wachsen darf (Wir brauchen
einander)!

Der Versuch einer 6ffentlichen Anerken-
nung durch den NNH (Verband der nor-
wegischen Naturtherapeuten) ist noch
immer im Prozess, wobei sich neue Fra-
gen stellen: NNH erwartet von seinen
Mitgliedern, dass sie eine Grundausbil-
dung zur Naturtherapie machen. Das be-
deutet, man wére dann Naturtherapeutin
welche mit der Heileurythmie arbeitet.

An einem Wochenende im Mai 2012
wurde in Oslo ,,100 Jahre Eurythmie
— Bewegung jetzt* gefeiert. Das war
ein wunderbares Fest, an dem auch die
Heileurythmie durch Einfuhrung, Kurse,
Gespréache und Présentation einer For-
schungsarbeit vorgestellt wurde. Da war
die Frage zu horen: Warum ist denn die
Heileurythmie in Norwegen nicht mehr
bekannt?

Es ist zu hoffen, dass junge begeisterte
Krafte nachkommen und helfen. Freude
und die Liebe zur Heileurythmie, Mut
und Wille mégen die Arbeit auf unserem
Weg im Norden stédrken und in die Zu-
kunft hinein tragen.

OSTERREICH:
Maya Kuesgen

(>maya.kuesgen@therapeutikum-linz.

at<)

Im letzten Jahr
hatten wir eine
Weiterbildung in
,Dokumentati-
onen’ mit Anja
Meierhans, die
auch  néchstes
Jahr wieder zu
uns kommen
wird. Ich habe
in diesem Jahr den Vorstand in unserem
Berufsverband dbernommen und danke
Mareike Kaiser, dass sie mir eine so gute
Grundlage ubergeben hat und weiterhin
mich unterstitzen wird.

Mehr und mehr tritt das Thema bei uns
in den Vordergrund: Wie kdnnen wir uns
in der Eurythmietherapie berufsrecht-
lich abgrenzen und in der Offentlichkeit
FuR fassen? Es gibt viel zu tun um den
Berufsstand Eurythmietherapie/Heileu-
rythmie in dieser kritischen Zeit zu be-
schitzen.

Osterreich ist ein Land der Vielfalt, ge-
ologisch gesehen und auch geografisch.
In Mitteleuropa liegend, umgrenzen
acht Lander Osterreich und durchstro-
men uns mit ihren Kulturen, ein Land
das zwischen dem d&stlichen Impuls und
westlichen Impuls einer Weltanschau-
ung liegt. Geologisch ist Osterreich sehr
mannigfaltig, es gibt viele verschiedene
Gesteinsformen. Da gibt es zum Bei-
spiel, das Granit- und Gneishochland,
das Molassebecken (Ton und Sandstein,
Konglomerat) die Flyschzone (Mergel,
Tonschiefer, Sandstein), die Kalkalpen
( Kalk und Dolomit), die Grauwacken-
zone (aus metamorphen Ton und Sand-
schiefer, Eisenerz, Kupfer, Magnesit...)
und weitere.

Das Wiener Becken ist ein tektonisches
Einbruchsbecken und stellt die Verbin-
dung zwischen Ostalpen und Westkarpa-
ten dar. Der Beckenuntergrund besteht
entsprechend den geologischen Zonen
der Alpen — von Suden nach Norden aus
Grauwacke, Kristallin und Kalkgestein
und Flysch.

Im Wiener Becken, wo auch die grof-
te Bewohnerzahl Osterreichs ist, sagte
Steiner (GA 65): ,In diesem Becken ist
die Einheit der geologischen Mannigfal-
tigkeit, ich mochte sagen, dieser mikros-
kopische Abdruck der ganzen Erdendge-
ologie liegt in dem Wiener Becken.*

All dieses findet sich auch in der Gesell-
schaft wieder, ein Reichtum an Quali-
taten. ,Diese ganze Mannigfaltigkeit des
Lebens, das die Seele herausfordert.
Diese Mannigfaltigkeit, die erlebt sein
will, die nicht mit ein paar Begriffen, mit
ein paar Vorstellungen abgetan werden
kann, die lebt in diesen merkwirdigen,
in einer gewissen Weise geschlossenen
Naturen.” (GA 65)

Philippinen:
Dr. Grace Zozobrado
(>graceeurythmy@gmail.com<)

Die Philippi-
nen sind eine
Inselgruppe
mit Uber 7.100
Inseln.  Nicht
alle von ihnen
sind besiedelt,
da man einige
wirklich  auf-
grund ihrer ge-
ringen GroRRe ,lInselchen* nennen sollte
(nur ein Zelt eines modernen Robinson
Crusoe wiurde darauf passen!)

In friheren Zeiten wurden die Philip-
pinen als Perle des Orients bezeichnet.
Das Land, das 1521 von Magellan ent-
deckt wurde, der auf der Suche nach
den Gewdrzinseln war, wurde nach dem
spanischen Konig Philip benannt. Das
Land ist aufgeteilt in drei sozio-poli-
tische Bereiche, die man durchaus wie
einen Pol im Norden, einen fuhlenden
Mittelbereich (wo die Sprache einen eher
singenden Charakter besitzt) und einen
Willenspol im Suden sehen kann, der
auch der Ort ist, an dem vor allem die
muslimische Bevoélkerung lebt.

Der Erdboden ist fruchtbar, und je nach
Art der Pflanzen ist es mdglich, das
ganze Jahr hindurch Anbau zu betrei-
ben. Wir bauen Reis, Mais, Zuckerrohr,
Kokosnusse, Kaffee, Kakao, Bananen
und Gemuse an. Wir sagen, wir kdnnen
an einem Tag einen Samen in die Erde
stecken und er wird in ein paar Tagen
sprieRen. Leider wurden bei der Grinen
Revolution in den 60er-Jahren groR3e
Teile des Landes zerstort. Die Mehrheit
der Bauern weil3 nicht mehr, wie es war,
als man ohne Dungemittel und Pestizide
gearbeitet hat. Noch vor wenigen Jahr-
zehnten gab es auf den Philippinen viele
Agrartechniker aus den benachbarten
asiatischen Landern. Sie studierten an
der Landwirtschaftsfakultat der phili-
pinischen Universitat in Los Banos und
fuhrten Forschungen am internationalen
Rice Research Institute durch. Nach ihrer
Ruckkehr in ihre L&nder machten sie aus
ihnen die landwirtschaftlichen Paradiese,
die sie heute noch sind. Wir importieren
beispielsweise sogar Reis aus Thailand!
Das Positive ist, dass es in den letzten
Jahren gute Veranderungen gegeben
hat. Mit dem Beginn der Regierungszeit
von Prasident Benigno Aquino schopfen
die Menschen wieder Hoffnung, dass die
Entwicklungen der Mehrheit der Bevol-
kerung, die zu den weniger reichen Men-
schen zahlt, zugute kommen werden.
Die Philippinen sind auRerdem auch mit
Rohstoffvorkommen gesegnet: Gold,
Kupfer, Magnesium. Und auf der Insel
Romblon (die von dem Geomantie-Ex-
perten Marco Pogacnik als Herzchakra
der Philippinen bezeichnet wurde), gibt
es Marmor.

Mit dem Pazifik im Osten und dem Chine-
sischen Meer (das jetzt das Westphilippi-
nische Meer genannt wird) im Westen,
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besitzt das Land reiche Fischgrinde. Die
Markte mit einem unglaublichen Angebot
an Fischen und anderen Meeresfriichten
locken die Einheimischen und die Touris-
ten gleichermalen an.

Und wenn man die Landressourcen be-
trachtet, muss man auch die derzeit in-
stabile Situation auf den Spratly-Inseln/
Scarborouhg Shoals erwéhnen. Diese In-
selgruppe, auf die China, die Philippinen,
Vietham, Brunei und Taiwan Anspruch
erheben, sind Uber ein riesiges Gebiet
westlich der Philippinen verteilt, wo 60%
der Schiffe der ganzen Welt verkehren.
Reiche Fischgriinde und Olfelder haben
diesen wichtigen Kreuzungspunkt zu
einem Konfliktgebiet gemacht. Wir kon-
nen nur beten, dass es keine militarische
Eskalation dort geben wird und dass zu-
kunftige Aktivitaten der Anspruch erhe-
benden Lander auf kooperativem Wege
erfolgen.

Ja, ein Land, gesegnet mit Sonne, Wind
und Meer, das jedoch aufgrund kurzsich-
tiger und materialistischer Eingriffe (die
dann auch zu Erdrutschen, Uberschwem-
mungen, Abholzungen und Megastéadten
gefuhrt haben) nun erwacht und einer
harten Realitdt gegenuber steht. Man
kann nur hoffen, dass die Schmerzen
der Vergangenheit, die nun zu einem zu-
nehmenden Bewusstsein gefuhrt haben,
das Land dazu bringen, weiser zu han-
deln, um die Zukunft zu sichern.

PORTUGAL:
Fernanda Wessling
(>mfwessling@gmail.com<)

Portugal hat, ob-
wohl es nur ein
kleines Land ist,
eine sehr viel-
faltige Geologie,
und man kann
sagen, dass die
meisten Ge-
steinsarten hier
zu finden sind.
An der Kuste
gibt es feinen, gelben Sand, Sandstein
und Sedimentgesteine, aber auch Granit
ist leicht zu finden, und in manchen Ge-
genden ist er mit Marmor durchsetzt.

In der Landesmitte und im mittleren Su-
den kann man Lehmbdden und groRe
Marmorgebiete finden - noch vor kurzem
wurde weilRer, im Alentejo abgebauter
Marmor nach ltalien exportiert und dort
als “Carrara“-Marmor weiterverkauft,
was seine hohe Qualitat belegt!

Im mittleren und hohen Norden findet
man Granit und Schiefer, manchmal
ziemlich nahe beieinander!

Auf den Inseln — Madeira und Azoren
- findet man auch viel Basaltgestein,
aufgrund der vulkanischen Tatigkeit der
Vergangenheit.

Die Casa de Santa lIsabel ist auf circa
550 Metern Hohe Uber dem Meeresspie-
gel erbaut, am Nordhang unseres hochs-
ten Gebirges, der Serra da Estrela. Trotz

weiter Schiefergebiete dominiert hier der
Granit, und wo ich wohne, ist der Granit
sehr gegenwartig, das gibt leichte aber
nicht so reiche Boden.

Was die Arbeit betrifft, so ist die Zahl
der Heileurythmisten um 100 % gestie-
gen — wir sind nun zu zweit, seit Anfang
September, und das ist sehr vielverspre-
chend.

Pamela Lippke aus Deutschland nimmt
ein Freijahr und ist fur diesen Zeitraum
unserer Gemeinschaft beigetreten.

Wir werden also nach Bedarf mit un-
seren besonderen Menschen, d.h. den
Menschen mit besonderen Bedtrfnissen,
sowie Kollegen, weiterarbeiten.

RUMANIEN:

Konstantin Gruia

(>corabia_ro@yahoo.com<)

Rumanien, ein
sudosteuropa-
isches Land, wird
auch das Karpa-
tenvorland ge-
nannt. Im Tertiar
sind die Karpa-
ten unter einem
groRen Meer als
Ablagerungen
von Kalk und
Sand entstanden. Im Westen, Norden
und Nordosten ist das heutige Land von
diesen hohen, steilen Gebirgen umhullt.
Der Suden besteht aus Tiefland. Minera-
lische Rohstoffe des Landes sind mach-
tige Salzlagerstatten, die wie riesige
Dome heute zu besichtigen sind. Erddl,
Gold, Silber, Kupfer, Blei und Aluminium
Erze ( Bauxit ) werden heute abgebaut.
Diese haben sich im Zusammenhang
mit dem Vulkanismus gebildet. Dieser
Reichtum Rumaniens ist hauptsach-
lich im sudlichen Apuseni-Gebirge, den
Westkarpaten, vorhanden. Das Apuseni-
Gebirge heil3t Ubersetzt ,die Berge im

Sonnenuntergang“. Im sudlichen Tief-
land ist ein grofes, fruchtbares, Anbau-
gebiet.

Die Donau, Europas grof3ter Fluss, mun-
det im Sudosten des Landes ins Schwar-
ze Meer. Das Donau-Delta ist Weltkultur-
erbe und berihmt fur seine zahlreiche
und vielfaltige Vogelwelt.

Klimatisch ist Ruméanien in den Sommer-
monaten sehr heil und im Winter sehr
kalt und schneereich.

Nach wie vor vertreten wir nur zu zweit
die Heileurythmie. Nelu ist weiterhin in
Simeria in der Heilpddagogik tatig.

Aus familiaren Grunden muss ich meine
Tatigkeit in der ,Corabia“-Schule in der
Hauptstadt Bukarest im Augenblick ru-
hen lassen. Ich lebe nun aulerhalb von
Bukarest auf dem Land. Wo, wie und
wann ich heileurythmisch wieder tatig
werden kann, wird mir das weitere Le-
ben zeigen. Ab und zu habe ich die M6g-
lichkeit, ,,meine* Corabia-Schule zu be-
suchen. Dort geht es wie gewohnt sehr

schwierig weiter. Wir haben immer ums
Uberleben zu kampfen.

Mit der ,Prietenia“-Werkstatt fur see-
lenpflegebediirftige Erwachsene in Pan-
telimon, am Rande von Bukarest, habe
ich einen regen, geistigen Kontakt und
Austausch.

Meine momentane Auszeit aus der
Heileurythmie wird mir hoffentlich viel
Kraft und Gesundheit geben.

RUSSLAND:

Tatiana Strizhak

(>strikaza2004@yandex.ru<)

Russische Land-
schaften:

Das Schlis-
selbild ist die
Ebene, die un-
endliche Ebene,
daruber die Kup-
pel des Himmels
(vgl. GA 158,
14.11.1914).
Den europaischen Teil Russlands bildet
die Russische Tiefebene (die zweitgroRte
Ebene weltweit). Sie liegt auf der haupt-
sachlich aus Granit bestehenden Rus-
sischen Tafel und teilt sich in drei Zonen:
den nordlichen, stdlichen und den zen-
tralen Gurtel.

a) Der Norden wird von Meeren umsplilt.
Ihn schmiicken — wie im benachbarten
Finnland — zahlreiche Seen. Man spurt
hier die Wirkung des Wassers. Diese
Zone ist die waldreichste, mit teilwei-
se noch unberuhrter Natur. Die beson-
deren Merkmale der nérdlichen Region
zeigen ihre Wesensverwandtschaft mit
dem Winter, erinnern an den Tag der
Natur, d.h. die Wachheit, die Sphére des
menschlichen Denkens (die Eurythmis-
ten leben und arbeiten in Sankt Peters-
burg und Syktyvkar).

b) Im Suden: Warme Meere (Schwarzes
Meer etc.), der Kaukasus und die un-
ermessliche Steppe — eine waldlose
Ebene. Diese Zone ist dem Sommer na-
her, der Nacht der Natur, ahnlich dem
Schlaf des Menschen, der Sphéare des
Stoffwechsels und des Willens. Wo viel
Feuchtigkeit ist, erneuert sich die fette
schwarze Erde immerfort — die Vor-
aussetzung fur Vegetation und Landbau.
Wo wenig Feuchte ist, herrscht Durre,
dehnen sich ausgebrannte Ebenen (Eu-
rythmisten: in Rostov am Don und der
benachbarten Ukraine).

c) In Zentralrussland lebt der Gegensatz
in den Formen der Waldsteppe: Walder
wechseln sich ab mit Feldern, Niede-
rungen mit Hohen. Flusse durchschnei-
den sein wellenférmiges Relief und ver-
binden seine Teile. Hier, analog dem
rhythmischen System des Menschen,
bildet sich Europas grof3ter Fluss (Wol-
ga). Die Felder sind nicht so fruchtbar
wie im Suden (Eurythmisten: in Moskau,
Jaroslawl und Samara).

Somit bedurfen die Qualitdten der Per-
sonlichkeit, die zu einem gewissen Grad

34



Internationales Forum Heileurythmie

Newsletter Nr. 10

sich auch selbst entwickeln kénnen, der
Ergédnzung durch bewusst kultivierte
Krafte: im Norden durch den Willen, im
Suden durch das Denken (die Form) und
in der Mitte durch die Krafte des Ichs.

Die Grenze zwischen dem europaischen
Russland und Asien bildet der Ural. Wei-
ter ostwarts weicht die sumpfige Niede-
rung einer ausgedehnten Hohe. Mitten in
der grenzenlosen sibirischen Taiga liegt
ein SuRBwassermeer (der Baikalsee). Die
Entwicklung Sibiriens ruht im SchofR3 der
Zukunft. Im asiatischen Teil Russlands
flieBen die Flisse nach Norden, entfiih-
ren die Bevolkerung aus der Kontaktzo-
ne mit der alten Kultur Asiens.

Dagegen flieBen im européischen Russ-
land die Flusse zumeist nach Stden und
brachten Uber die Jahrhunderte hinweg
die Kultur des Westens ins Land, verban-
den Skandinavien mit Byzanz (,,Der Weg
von den Waragern zu den Griechen®).

Neuigkeiten aus der Therapeutischen
Eurythmie in Russland: Berichte der Se-
minarteilnehmer

1. Im Januar 2012 wurden in Moskau
die ,,12 Stimmungen“ von Rudolf Stei-
ner aufgefuhrt (im Rahmen des IV.
Russischen Eurythmie-Festivals). Die
Vorstellung bildete den Abschluss einer
2-jahrigen Arbeit, zu der sich eine Grup-
pe russischer und ukrainischer Euryth-
misten aus unterschiedlichen Fachrich-
tungen zusammengefunden hatten.

Das Besondere an diesem unter der
Leitung von Margrit Hitsch realisierten
Projekt besteht darin, dass die ,,12 Stim-
mungen* hier erstmals nach langer Pau-
se auf den Korrespondenzen zwischen
den Vokalen und den Planeten aufbau-
en, die Rudolf Steiner diesem Stiick zu
Grunde gelegt hat und uns heute dank
inrer Uberlieferung durch Tatiana Kissel-
eff bekannt sind.

2. Vom 3. - 9.6.2012 gab Mareike Kai-
ser in Moskau ein erstes Seminar zur
Zahnheileurythmie. Das Thema laute-
te: ,Ubungen bei Bissanomalie®. Fort-
setzungsseminare folgen im Winter mit
Dr. Haupt, der die medizinischen As-
pekte dieser Problematik erlautern wird,
anschlieBend im Sommer, wieder mit
M. Kaiser, zum Thema ,,Ubungen bei Bis-
sanomalie bei Zahnfehlstellung®.
Erstaunlicherweise bedarf es zur Ein-
wirkung auf Zahne, die ja die harteste
Substanz unseres Organismus darstel-
len, auBerordentlich sanfter, flieBender
Bewegungen. Wir haben diese Bewe-
gungen mit grof3tem Gefallen geubt und
dabei gespurt, wie unsere Zédhne darauf
reagierten.

3. Vom 18. - 21.7.2012 fand in Moskau
unter der Leitung von Rachel Maeder aus
Ittigen ein Seminar zur ,Sozialeuryth-
mie* statt. Als Teilnehmer waren Euryth-
misten, Arzte und Waldorflehrer dabei.
Rachel vermittelte uns Erfahrungen aus
ihrer Tatigkeit in Altersheimen, in mo-
notonen industriellen Arbeitswelten, mit
Buroangestellten. Wir konnten dabei
sehen, wie man Menschen an die Eu-
rythmie heranfuhren kann, denen nach

der Natur ihrer Beschaftigung Dinge wie
Bewegungskunst und Anthroposophie
fern liegen, und wie sich bei ihnen das
Interesse an einander, an der Bewegung
und an der Welt wecken lasst.

4. Das von H. B. und E. E. von Laue her-
ausgegebene Buch “Zur Physiologie der
Heileurythmie” ist, mit Rudolf Steiners
Vorlesung ,,.Der unsichtbare Mensch in

uns“ im Anhang, in Russisch erschie-
nen.
Dieser Bericht beruht auf Ideen
von G. Kavtaradze sowie Bei-
trédgen von O. Rozanova, M. Ro-
manova und M. Sazanova.
SCHWEDEN:

Jane Schwab
(>janehamptonschwab@yahoo.se<)

Unter der Ober-
flache beste-
hen die meisten
Grundgesteine
in Schweden
aus ,Ur-Fels’. Die
dominierenden
Gesteinsarten
sind aus Gra-
nit und Gneis.
Der Erdboden
hat auch Elemente aus Sandstein und
Schiefer, die durch Ablagerungen am
Boden eines Urmeers, als Sediment ge-
bildet wurde. Der Ur-Fels wurde erodiert
zu einer nahezu flachen Scheibe oder
einem Schild vor 600 Millionen Jahren.
In Nord- und Mittelschweden grenzt der
Ur-Fels-Schild an eine Bergkette, die aus
Ur-Fels und jlingeren Sedimentgestei-
nen besteht.

Bewegungen in der Erdkruste, die Risse
im Ur-Fels gaben, so genannte Verwer-
fungen’, erzeugten Uberall Hugel und
Téaler. Der See Vattern mit seinen umlie-
genden Higeln ist durch solche Verwer-
fungen entstanden.

Die letzte Eiszeit, mehr als jede andere
Kraft, pragte unsere Landschaft. Wah-
rend mehreren tausend Jahren bewegte
sich eine Eisdecke bis auf 2 km dick mit
enormem Gewicht und Gewalt Giber dem
Boden. Berggipfel wurden geschliffen und
abgerundet. Risse im Ur-Fels, ausgegra-
ben durch das Eis, verursachten groRRe
u-férmige Taler. Im ganzen Lande kann
man sehen: zum ersten, Hange, poliert
in abgerundeten Formen; zweitens, lan-
ge Higel von gerundeten Steinen, ,Ge-
roll’, durch das sich zuriickziehende Eis
belassen; drittens, unsortiertes Material
von Block bis zu Sandkérnern, die ,Moréa-
ne’, die die haufigste Bodenart ist.

Das schmelzende Eis versenkte unter
Wasser einen groRRen Teil von dem, was
heute Schweden ist. Allmahlich wurde
der Wasserstand stabilisiert und das
Land erhob sich langsam aus dem Meer
und tut das immer noch in vielen Orten.

Somit ist ein groRer Teil der Landschaft
einmal Meeresboden und spater Mee-
reskuste gewesen, auf dem die Morane
durch die Wellen gespult wurde.

= Eurythmie-Forschung: Annica Al-
venang MA, Elisabeth Broager Gron MA
erweitern ihre Forschung in Vidarkli-
niken tber Heileurythmie in der Behand-
lung von Krebs, bzw. Erschopfung. Jane
Schwab ist in der letzten Phase des MA-
Abschluss an der Universitat Plymouth
Uber das Thema der Dokumentation

= Heileurythmie-Ausbildung: 9 Studenten
aus den skandinavischen Landern haben
den zweiten Block von Unterricht im Au-
gust abgeschlossen. Der néchste Schritt
wird ihre erste Auskultation sein.

= Der schwedische Heileurythmie-Ver-
band (LEF) hat eine neue Prasidentin ge-
wahlt: Tiina Niskanen. Annica Alvenang
und Margareta Dahlstrom werden in
diesem Jahr weiter den Vorstand unter-
stitzen. Sidsel Enderud kam neu in den
Vorstand dazu. Insgesamt sind wir acht
Vorstandsmitglieder.

= Der Vorstand hat Bedenken tber die
Bedingungen fur Heileurythmisten, die
in Schulen arbeiten, da es immer weni-
ger Arbeitsmaoglichkeiten gibt.

e AnthroMed®-Richtlinien wurden von
der LEF-Generalversammlung im Juni
ohne Anderung der Satzung zugestimmt.
Der néchste Schritt ist die weitere Klar-
stellung von Bedingungen, um die Lizenz
zu erhalten.

= Fortbildungskurse: Pirkko Ollilainen lei-
tete im Mai letzten Jahres einen gut be-
suchten Kurs uber Sorge, Stress, Angst
und Mudigkeit. Jetzt im Oktober gibt sie
eine Fortsetzung.

= Vidarkliniken wurde im Juni mit dem
AnthroMed®-Label akkreditiert.

* Das Recht, anthroposophische Medizin
in Schweden zu verwenden, ist immer
noch nicht mit der Regierung geklart;
dennoch arbeitet ein erfahrener Anwalt,
mit einem Team von Experten, daran.

SCHWEIZ:
Gabriele Lang

(>gabriele.lang@heileurythmie.ch<)

Die kleine
Schweiz mit
einer Landfla-

che von 41.285
Quadratkilome-
tern gehort mit
sieben anderen
Landern zu den
acht Staaten,
die geographisch
Anteil am euro-
paischen Alpenbogen haben. Der Alpen-
bogen mit einer Lange von 1.200 km
trennt die nordliche von der sudlichen
Region Mitteleuropas. Die Entstehung
der Alpen ist ein mehrstufiger Prozess,
der vor mehr als 135 Millionen Jahren an
der Wende von der Jura- zur Kreidezeit
begann. Er ermdoglicht einen tiefen Blick
in die Entstehungsgeschichte der einst
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noch beweglichen Erdoberflache. Das
eigentliche Auffalten der Alpen begann
vor 30 Millionen Jahren, wodurch die
nordlichen Kalkalpen und die sudlichen
Dolomiten entstanden. GrofRen Anteil an
den Gesteinsmassen der Alpen hat der
Kalk, denn wo heute die Alpen sind, war
in Vorzeiten ein grofRes Meer. So kann
man bei Wanderungen heute noch eine
Vielzahl von Versteinerungen finden.
Der Mont Blanc (FR und IT) ist mit 4.810
Metern der hochste Gipfel der Alpenket-
te und Europas (ohne Kaukasus). Die
Dufourspitze in den Walliser Alpen mit
4.634 Metern ist der hochste Berg der
Schweiz. Das Matterhorn mit 4.478 Ho-
henmetern und seiner charakteristischen
Form ist das Wahrzeichen der Schweiz
und der schonste und meistfotografierte
Berg der Welt.

Die Eiszeiten, die Entstehung der Glet-
scher und nachfolgend ihr Abschmelzen
vor etwa 10.000 Jahren haben die Land-
schaft der Alpenlander mit ihren tief ein-
geschnittenen Talern, Flussen und Seen
geformt. GroRRe Walder, Wiesen und Wei-
den bestimmen mit dem Ackerland des
Mittellandes die heutige Landschaft der
Schweiz.

Aktuelle Entwicklung der Heileurythmie:
In diesem dreisprachigen Alpenland
Schweiz unterstutzen ca. 216 Heileuryth-
mistinnen unterschiedlicher Nationalitat
durch ihre Mitgliedschaft im Heileuryth-
mie-Berufsverband Schweiz dessen be-
rufspolitische Arbeit. Dartber hinaus
gibt es noch eine unbekannte Zahl von
Kolleglnnen, die ohne Verbandsmitglied-
schaft im Lande tatig sind.

Die Arbeit des Vorstandes hat in der
Mitgliederversammlung im April erfreu-
lichen Zuwachs durch zwei Kolleglnnen
bekommen, wodurch im Laufe des Jah-
res die Arbeitsbelastung des nun vier-
kdpfigen Vorstands auf mehr Schultern
verteilt werden kann.

Die einzige Heileurythmie-Ausbildung
des Landes hat nach ihrer Umstruktu-
rierung in diesem Sommer im zweiten
berufsbegleitenden Kurs mit 13 Studen-
tinnen aus Taiwan, Georgien, Rumaénien,
Polen, Frankreich, Deutschland und der
Schweiz die Arbeit begonnen.

Wir haben das grof3e Gluck, nach wie vor
Uber ein vielfaltiges Angebot an jahr-
lichen Fortbildungen zu verfugen. Die
Mehrzahl der Kurse wird in deutscher
Sprache angeboten, daneben existieren
franzosisch-regionale  Arbeitsgruppen.
Das italienischsprachige Tessin erscheint
durch seine geographische Lage sudlich
der Alpen etwas von diesem Strom ab-
geschnitten.

Die vom Forum Heileurythmie lancierte
Umfrage hat fur die Schweiz deutlich
zwei Problembereiche benannt. Einmal
wird mit Sorge auf die unbefriedigende
Zusammenarbeit und Verordnungspra-
xis der anthroposophischen Arzteschaft
geblickt. Daneben steht die Frage, wie
sich die Methode Heileurythmie inner-

halb des national breiten Feldes an
komplementarmedizinischen und kunst-
therapeutischen Angeboten klarer po-
sitionieren kann. Generell erfordert die
Arbeit in diesem Lande von der Mehr-
zahl der Kolleglnnen Flexibilitat und eine
rege Reisetatigkeit. Nur wenige kdnnen
alleine durch die Heileurythmie ihren Le-
bensunterhalt bestreiten.

Auf der andern Seite haben inzwischen
einige anthroposophische Berufsgrup-
pen eine staatliche Anerkennung (u.a.
Kunsttherapeuten, Heilpadagogen/So-
zialtherapeuten, Padagogen) und erfah-
ren damit eine entsprechende Regle-
mentierung.

Im Gegenzug werden die Krankenkassen
hinsichtlich aller anthroposophischen
Therapien restriktiver und schranken
die Erstattung deutlich ein. In diesem
Kontext erarbeitet der Verband momen-
tan ein Dossier fur alle Krankenkassen,
in welchem die Methode Heileurythmie
dargestellt wird.

Im Strom dieser Herausforderungen
freuen wir uns sehr, dass es ab Septem-
ber 2012 fur Mitglieder des Berufsver-
bandes moglich ist, das Label Anthro-
Med® HEILEURYTHMIE zu beziehen.
Damit wird eine Identifikation mit der
anthroposophisch-medizinischen Be-
wegung fur jeden Einzelnen mdglich.

SPANIEN:

Leonor Montes

(>leonor.euritmia@gmail.com<)

Spanien hat eine
Ausdehnung von
504.645 km=2
und 37,19 Mil-
lionen Einwoh-
ner. An Spanien
grenzen drei
Meere: der At-
lantische Oze-
an, das kantab-
rische Meer und
das Mittelmeer.
Im Mittelmeer befinden sich die Balea-
rischen Inseln und im Atlantik die Kana-
rischen Inseln.

Durch das ausgedehnte Hochplateau der
Mesetas, hat Spanien eine durchschnitt-
liche Ho6he von 660 m. Madrid ist mit sei-
nen 650 Metern Meereshdhe die héchste
Hauptstadt Europas.

Heileurythmisten sind in verschiedenen
Gebieten vertreten, auch wenn sich in
den grofRRen Stadten Madrid und Barce-
lona mit je drei oder vier Vertretern die
meisten gruppieren.

Die groRte anthroposophische Bewe-
gung in Spanien ist weiterhin die im
padagogischen Bereich, daher arbeiten
fast alle Heileurythmisten in Schulen als
Eurythmielehrer parallel zu ihrer Arbeit
als Therapeuten.

In diesem Jahr beginnt eine neue medizi-

nisch-anthroposophische Ausbildung fur
Arzte in Madrid und im Juli wurde eine
andere in Barcelona abgeschlossen.

Die Heileurythmisten haben es derzeit
nicht leicht, aufgrund der Wirtschaftskri-
se, die im Land herrscht, aber nichtsdes-
totrotz arbeiten wir weiter mit Begeiste-
rung und mit guten Ergebnissen.

SUDAFRIKA:
Christiane Wigand
(>christianew@netactive.co.za<)

-ES gibt keine
Trennung ZWi-
schen dem, was
der Menschen-
geist formt und
dem, was der
gottliche  Geist
in der Natur
schafft und her-
vorbringt — alles
entstammt gott-
lichem Bewusstsein.”“ Dieser Satz der
Ureinwohner Sudafrikas, der San und
Khoi-Khoi, zeigt die Weisheit, die es
einstmals gab. Die Kapstadter Halbinsel
mit ihrem beruhmten Tafelberg war das
,Land der untergehenden Sonne“, und
die Urmenschen bezeugten ihre Ehr-
furcht jedes Jahr zur Sommersonnen-
wende (21.Dezember) mit einer Pilger-
wanderung dorthin.

Zur Geologie:

Der Tafelberg ist einer der altesten Ber-
ge der Erde, sechs mal alter als der
Himalaya in Indien und funf mal &lter als
die Rocky Mountains in Amerika. Seine
Geschichte beginnt vor 800 Millionen
Jahren, als sich Sandstein unter dem
Meere bildete. Magma stieg vom Erdin-
neren auf und formte harten Granit. Vor
etwa 300 Millionen Jahren flachten Eis-
schollen die Sandsteinschichten ab, und
so entstand der charakteristische Gipfel
vom Tafelberg. Als die Kontinente aus-
einanderbrachen, wodlbte sich die Erd-
kruste nach oben, die Granitschichten
stiegen auf und wurden langsam zu dem
ein Kilometer hohen Berg, den wir heute
kennen.

Zwischen dem Atlantischen Ozean und
der ,Falschen Bucht“, wo alle Vororte
von Kapstadt gebaut worden sind, liegt
Schwemmsand, der von den fruhen
Siedlern noch aufgehauft worden ist, um
zu verhindern, dass der Tafelberg wieder
eine Insel werden koénnte. — Das ist das
Gebiet, wo wir leben und arbeiten.

Zum Umkreis:

Im Grossraum von Kapstadt gibt es zehn
Waldorfschulen, eine Christengemein-
schaft, ein Haus der Anthroposophischen
Gesellschaft (Sophia Haus), uber 20 Kin-
dergarten in Townships, eine Waldorfleh-
rer- und eine Eurythmieausbildung.
AuBerhalb von Hermanus (120km dstlich
von Kapstadt) sind zwei Camphill Ge-
meinschaften (eine Farm und eine Schu-
le) und 35 km ndordlich von Kapstadt an
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der Westkuste ist noch eine.

Zur Heileurythmie:

Im vergangenen Jahr haben wir Eu-
rythmie-Therapeuten uns als Gruppe
etabliert und uns regelméafig einmal im
Quartal getroffen. Im Februar konnten
wir Angelika Jaschke in unserer Mitte
willkommen heiBen — zu einem Zeit-
punkt, in dem der Krebs bei unserer
Kollegin Elizabeth Kotzuba schon so weit
fortgeschritten war, dass sie nicht mehr
teilnehmen konnte. (Sie ist dann kurz
vor unserer Delegiertentagung im Sep-
tember in Kapstadt gestorben.) Angelika
erlebte einen jeden von uns in der Arbeit
und wir Ubten auch Eurythmie zusam-
men an den sieben Eurythmiemeditati-
onen. Es war eine sehr harmonische und
impulsierende Begegnung.

Nun gibt es eine Reihe von Eurythmis-
ten, die sich fur die Heileurythmieaus-
bildung interessieren. Angelika hat uns
sehr konkret dabei geholfen, damit zu
beginnen. Eine Gruppe von drei Heileu-
rythmisten hat sich gebildet und plant,
sechs Blockkurse Uber drei Jahre zu ge-
ben, die Ostern 2013 anfangen sollen.
Im Januar wird es noch einen einwo-
chigen Kurs fur Arzte (IPMT) geben, die
sich fur die anthroposophische Medizin
interessieren, denn wir brauchen als
Heileurythmisten naturlich diese Zusam-
menarbeit.

Wir sind darauf angewiesen, dass an-
throposophische Arzte aus der Weltbe-
wegung in der Heileurythmieausbildung
unterrichten und bitten auf diesem Wege
um finanzielle Hilfe! Wir sind fir jede
Unterstutzung dankbar.

Stephen Lloyd, Julia O’Leary,
Christiane Wigand
(christianew@netactive.co.za) oder
(southerncrossett@gmail.com)

SUDKOREA:
Eun Sim Jang

(>esjang@web.de<)

Sudkorea liegt
zwischen  China
und Japan in der
Ecke Ostasiens.
Das Land ist eine
Halbinsel, auf ei-
ner Seite mit dem
nordlichen Konti-
nent verbunden
und auf der an-
deren Seite sich hinausstreckend in den
Pazifik.

Das Land ist seit dem Bruderkrieg von
1950 immer noch getrennt in Nord- und
Sudkorea. Die demilitarisierte Zone ist
eine politisch und historisch realisierte
Grenze dazwischen. Doch Gebirge im
Norden und Osten Koreas verbinden das
ganze Land und viele Flusse flieBen nach
Westen, wo es breite Kustenstreifen gibt
mit Einbuchtungen und vielen kleinen
Inseln.

Seoul, die Hauptstadt Sudkoreas, liegt in
der westlichen Mitte von ganz Korea. Der
groBe Fluss Han flieBt durch ihre Mitte.

Die staatliche Padagogik im Lande ist
sehr intellektuell orientiert. Daher wur-
de die Waldorfbewegung in Korea, seit
1995, kraftig und begeistert begonnen
und es wurden seither tber 100 Wal-
dorfkindergarten und 6 Waldorfschulen
gegrundet.

Es gibt drei Initiativen, wo Erzieher- und
die Lehrerausbildungen stattfinden. Die
Dozenten verschiedener Lander kom-
men zu uns und wir gestalten die Ausbil-
dungen zusammen.

Uber 20 Lehrer wurden in Deutschland,
in England, in Amerika, in Neuseeland
und in Kanada ausgebildet und sie ar-
beiten jetzt in den Kindergéarten und
Schulen der verschiedenen Regionen in
Sudkorea.

FUnf Eurythmistinnen und drei Heileu-
rythmistinnen sind in den Waldorfschu-
len tatig. Die anthroposophische Kunst-
therapie hat immer noch viel Muhe, aber
mit voller Schwungskraft sind die Thera-
peuten in ihren Arbeitsfeldern tétig. Viel-
leicht gelingt uns eine Kooperation.

TSCHECHIEN:
Hana Giteva
(>hana.giteva@post.cz<)
Tschechien, ein
Paradiesland, wo
neben dem Hop-
fen auch die
Heileurythmie
reifen kann...

Die Tschechische
Republik ist mit
etwa 10 Millionen
Einwohnern ein
Paradiesesland/ Bohemia / in Mitteleu-
ropa und umfasst die drei historischen
Lander - Bohmen, Mahren und Schle-
sien. Die Amtssprache ist Tschechisch,
doch die drei unterschiedlichen Gebiete
pflegen noch eigene Traditionen und
auch sprachliche Unterschiede.
Tschechien hat durch seine Randgebir-
ge eine topografisch klare Gliederung:
Es besteht aus mehreren Beckenland-
schaften, die von Gebirgen umgeben
und unterteilt werden. Deswegen sagt
man zum Beispiel in Oberdsterreich ,,Ich
fahre ins Bohmische hinein*“ — und nicht
hinuber.

Die Tschechische Republik grenzt an vier
Lander, im Westen an Deutschland, an
Polen im Norden, an die Slowakei im Os-
ten und an Osterreich im Siiden.

An der Sudwestgrenze Tschechiens liegt
der Bohmerwald, im Nordwesten das
Erzgebirge (Keilberg, 1244 Meter) und
im Norden das Riesengebirge, das mit
der Schneekoppe 1602 Meter erreicht.
Zwei wichtige Flusse ,,zeichnen* auf der
Karte von B6hmen einen bewegenden
T-Laut. Vom Suden, aus dem Bo&hmer-

wald, flieBt die Moldau nach Prag und
sudostlich des Erzgebirges breitet sich zu
beiden Seiten die Elbe aus. Beide Flisse
begegnen sich dann nicht weit von Prag
und munden ineinander.

Méahren hat im Osten Anteil an den Kar-
paten und im Suden am Wiener Becken.
Seine Ostgrenze zur Slowakei bilden die
Beskiden und Weissen Karpaten.

Die Beckenlandschaften sind sehr frucht-
bar. So wird in Bhmen Hopfen angebaut
(B6hmen ist eines der traditionellen Bier-
brauerlander), Weizen, Kartoffeln u.s.w.

Die Eurythmie ist hier nach der Wende
am raschesten gewachsen und hat sich
inzwischen in viele Gebiete des Lebens
eingelebt. Heutzutage sind wir sieben
diplomierte Heileurythmistinnen. In der
Heileurythmie feiern wir jetzt gerade die
Entstehung der ,Milos Brabinek Akade-
mie“. Am 28. September 2012 wurde
die dreijahrige, berufsbegleitende Aus-
bildung in Anthroposophischer Medizin
eroffnet und die Heileurythmie wird drei
Jahre lang, als hauptbegleitendes Fach,
immer dabei sein. So kénnen wir mit den
Menschen aus dem Lande den Heileu-
rythmiekurs eurythmisch durchgehen
und den tschechischen Arzten diese The-
rapie mehr bekannt machen. Was kann
man sich mehr wiinschen?

UKRAINE:
Tatjana Gontscharenko

(>_rb1968 (at) mail.ru<)

Zu unserer
grolRen Freu-
de fand am 10.
09. 2012 in Kiev
der erste Telil,
der geplanten
dreijdhrigen
Heileurythmie-
Ausbildung statt.
Alle 16  Stu-
denten haben in
den letzten 10 Jahren in Kiev die Euryth-
mieausbildung absolviert. Die Vorberei-
tung war sehr gro3 und das Ergebnis
sehr schon.

Zur Zeit sind in der Ukraine folgende

Heileurythmisten aktiv tatig:

= Zoja Mazur in Kiev — Heileurythmis-
tin im Therapeutikum und an der
Waldorfschule;

= Tatjana Gontscharenko in Dnepro-
petrovsk — Arztin und Heileuryth-
mistin an der Waldorfschule, mit
Hauptaugenmerk auf verhaltensge-
storte Kinder, ADHD, und Teilleis-
tungsstorungen aller Art;

= Julia Jiltzova in Odessa - in freier
Praxis und im Therapeutikum.

Geographisch ist die Ukraine ein europé-

isches Land zwischen Polen, Ungarn, Ru-

manien und Russland. Im Westen zieht

sich der Gebirgszug der Karpaten mit

seinen Kalk-Formationen von Nord-West
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bis Stid-Ost, im Zentrum stehen wir auf
Granit mit Eisen und es gibt den Kohle-
bergbau, im Suden dringt die Halbinsel
Krim in das Schwarze Meer ein.

Alle drei Stadte in denen die Heileuryth-
mie gelandet ist, liegen am groRten uk-
rainischen Fluss, dem Dnepr: im Norden
Kiev, in der Mitte Dnepropetrovsk und im
Suden Odessa, die Stadt am Meer.

UNGARN:
Maria Scheily
(>scheily@axelero.hu<)

Ungarn liegt mit
93.032 km? in
einem Becken von
den Karpaten und
Alpen  umgeben.
Budapest ist, grob
geschatzt, gleich
weit entfernt von
Barcelona, Lon-
don, Oslo, Stock-
holm, Helsinki und
Moskau.

Zwei groBe Flusse flieBen durch das
Land, einer vom Nordwesten, die Donau
(Duna) und einer von Nordosten, die
Teil? (Tisza); sie geben, mit ihren Neben-
flissen, wie Adern, dem Land Leben und
Fruchtbarkeit. Sudwestlich von Budapest
liegt der grofRe Plattensee (Balaton) mit
598 Quadratkilometer.

Das ungarische Becken ist eine aus-
gedehnte Tiefebene, welche in uralten
Zeiten durch Boden-Senkung entstanden
ist. An ihren Randern bildete sich eine
vulkanische Zone, von der die reichlich
auffindbaren Bauxitschichten zeugen
und in deren tieferen Schichten auch
Erddl und Erdgas zu finden sind.

Die alteste Gesteinsschicht besteht aus
Glimmer, Schiefer, Granit und rotem
Sandstein. Spater, als das Innenmeer,
das Pannon-Meer, sich durch die von den
Karpaten und Alpen herabflieBenden
Flisse mit Schlamm ausfullte und lang-
sam austrocknete, bildeten sich Kalk,
in dem sich Manganerz versteckt, und
Dolomit. Im Mecsek Gebirge findet man
auch Uran.

Ungarn hat eine besondere geother-
mische Lage: Die feste Erdschicht (Li-
thosphare) ist nur 24 - 27 km stark,
ungefahr 11 km dunner als an anderen
Orten, also dem Magma néaher.

Deshalb findet man reichlich warme
Quellen. Von den 219 Heilquellen spen-
den 20 auch Trinkwasser, 211 Badewas-
ser.

In ,Héviz’ findet man, in der Welt, den
einzigen warmen See mit Torfbett. Er
ist mit 4,44 ha der grosste warme See
in Europa. Eine Besonderheit des Sees
ist die schone “Indische rote Feerose“,
Nymphaea rubra var. Longiflora.

Das Wasser ist reich an Kalzium, Ma-
gnesium, Schwefel, Radon, und wegen
dem Torfbett auch reich an organischen
Verbindungen.

In Ungarn sind zehn Heileurythmisten
tatig. Sie haben in diesem Jahr das An-
throMed®-Markenzeichen erworben.
Sie arbeiten weiterhin hauptséchlich in
den Waldorfschulen, nur zwei Kollegen
leben ausschlieRlich von Heileurythmie.

Der erste Kurs der dreijéahrigen anthro-
posophischen  Arzte-Ausbildung (Lei-
tung: Henrik Sz6ke) hat im Juni 2012
seinen Abschluss gemacht. Jetzt machen
die Absolventen in einer ungarischen
Medizinischen Universitat ihrer Lizenz-
Prufung.

FUnf Arzte und zehn Therapeuten dieser
Ausbildung, wollen weiterhin regelméa-
Rig an Eurythmiekursen teilnehmen. Die
Arzte aus diesem Kreis mochten auch
die dreijahrige Arzte-Heileurythmie-Aus-
bildung machen.

In diesem Jahr haben wir die Fortbil-
dung in ,Augen-Heileurythmie’ mit Frau
Margret Thiersch angefangen, es folgen
noch die weitere Kurse.

USA:
Maria Ebersole
(>mwalkerebersole@hotmail.com<)

In den vergangenen
Jahren sind viele
Aktivitaten erfolgt,
um unseren Beruf
in Nordamerika zu
starken.

ATHENA ist seit ei-
nigen Jahren stabil
und bestandig ak-
tiv.

Wir haben derzeit
56 Vollmitglieder und auch viele assozi-
ierte und Schulmitglieder. Wir haben das
Gliick, nicht nur von der Rudolf-Steiner-
Stiftung, sondern auch vom WEF/Glen-
mede Trust und der Camphill-Stiftung
unterstutzt zu werden. Besondere Spen-
der wurden darum gebeten, einen ,,Fonds
fur Kinder/Familien in Not“ und somit die
Heileurythmie zu unterstutzen.

Im August wurde beschlossen, dass wir
uns fur unsere Mitglieder fur die An-
throMed®-Marke bewerben. Dies ist
Ausdruck eines wachsenden Bewusst-
seins der globalen Dimensionen der an-
throposophischen Medizin und unserer
Rolle als deren Vertreter. Der Aspekt,
Zielen zustimmen, die unsere berufliche
Weiterentwicklung betreffen, ist sehr in-
spirierend: die gegenseitige Unterstut-
zung nimmt zu, wenn sich Kollegen in
einer zunehmenden Anzahl an drtlichen
Arbeitsgruppen in verschiedenen geo-
graphischen Gebieten treffen.

GrofRRere Workshops und Angebote von
ATHENA oder &hnlichen Organisationen
werden stdndig angeboten und man
kann auch Betriebswirtschafts- und
Steuerrechtsseminare besuchen. Wir
wuinschen uns, dass dieser Schritt die
Qualitat der Arbeit jedes Praktikers und
die Heileurythmie insgesamt verbessern

wird und dass somit ihr Platz unter den
Heilkuinsten und der anthroposophischen
medizinischen Arbeit weltweit gesichert
wird.

Diesen August besuchten 20 Euryth-
misten den zweiten Jahrgang der Fort-
bildung fur Zahn-Heileurythmie. Es war
eine inspirierende Woche Kkollegialer
Zusammenarbeit. Die zuséatzliche An-
wesenheit des Zahnarztes Claus Haupt
als Referent in diesem Jahr hat inhaltlich
noch eine Erweiterung gebracht. Seine
ausfuhrlichen Vortrage zur Entwicklung
der Zadhne und die Beziehung zu den
bildenden Kraften hat die besonderen
eurythmischen Ubungen, die Mareike
Kaiser vorstellte, noch weiter vertieft.
In diesem Jahr wurden einige praktische
Fallstudien von Kindern vorgestellt, so
dass wir an einem lebendigen Bild der
Anomalien arbeiten konnten. Eine Teil-
nehmerin présentierte ihre Fallstudien
des letzten Schuljahres als einen Schritt
hin zur offiziellen Zertifizierung fiir Zahn-
Heileurythmie durch Dornach. Andere
Teilnehmer werden im kommenden Jahr
ihre Prasentationen vorbereiten.

In  Zusammenarbeit mit anthroposo-
phischen Arzten und Therapeuten hat
ATHENA auch einen Vortrag mit De-
monstration in Spring Valley Uber Zahn-
Heileurythmie organisiert, an dem uber
50 Menschen teilnahmen.

Wir werden weiterhin unsere Verbin-
dungen und die Unterstitzung der
Heileurythmieausbildung in Nordame-
rika (TETNA) fortsetzen. Fur derzeitige
Studenten werden noch Praktikumsplat-
ze organisiert.

Es ist nach wie vor so, dass es sehr
schwierig ist, nur von der Heileurythmie
zu leben. Es gibt derzeit nur wenige Mit-
glieder, die das erreicht haben. Sie leben
in Gebieten, in denen es viele anthropo-
sophische Institutionen und niedergelas-
sene Arzte gibt, die Patienten zuweisen.
Andere miussen eine Kombination von
Arbeiten in verschiedenen Bereichen
durchfuhren. Die Frage der Krankenver-
sicherung ist fur jene, die einige Teilzeit-
stellen haben, eine groRer Herausforde-
rung.

In diesem Jahr sind zwei neue Mitglieder
in den ATHENA-Vorstand gekommen, die
an der Westkuste wohnen und arbeiten.
Wir sehen dies als Chance an, diesen
groRen Kontinent mit Bewusstsein und
gegenseitiger Unterstutzung zu um-
spannen.

ATHENA-Website:
www.therapeuticeurythmy.org
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Praxisfelder

Praambel

Die fachspezifische Zusammenarbeit
in jedem der sechs (sieben) Praxis-
felder wird in den kommenden Jahren
immer bedeutsamer werden. Neue
Krankheiten entstehen in allen Al-
tersstufen, die vertiefenden, heileu-
rythmischen Fragen brauchen den
Austausch unter Fachkolleglnnen, die
beginnenden Forschungsvorhaben
werden nur gelingen, wenn die prak-
tizierenden Heileurythmisten ihre Er-
fahrung einbringen werden.

Im Mai 2012 hat meine Tatigkeit als Ko-Koordinatorin fur das
Gebiet der Praxisfelder der Heileurythmie offiziell begonnen.
Ruckblickend erlebe ich den keimhaften Beginn dieser Arbeit
wéhrend der Delegiertenkonferenz bei der Weltheileurythmie-
tagung 2008, als die Praxisfeldvertreter aus Deutschland fur
alle sichtbar auf der gro3en Buhne sich jeweils bei der Vorstel-
lung der verschiedenen Lander dazu gestellt haben. Es war fur
alle Anwesenden sichtbar, in welchen Landern auf welchen Ge-
bieten der Heileurythmie wir konkret mit den Patienten arbei-
ten. Wird einem Kind im Kindergartenalter oder einem Schul-
kind die Heileurythmie nahergebracht oder werden Patienten
in der Klinik oder in freier Praxis heileurythmisch behandelt
oder wird in sozialtherapeutischen Zusammenhé&angen oder mit
Senioren gearbeitet. Die Arbeit in den einzelnen Praxisfeldern
ist so differenziert und vielgestaltig, dass es sich gezeigt hat,
dass ein kollegiales Miteinander innerhalb der Praxisfelder au-
RBerst fruchtbar ist. Bewéhrt hat sich das schon wéahrend vieler
Jahre, z. B. bei den groRen Schulheileurythmie-Tagungen in
Munchen.

Diese Art der Zusammenarbeit sollte auch verstéarkt lander-
Ubergreifend moglich werden. Es war nun naheliegend, dass
bei den Zahnheileurythmie-Seminaren im Ausland immer eine
Zeit fur Fragen aus der Arbeit des Forum Heileurythmie zur
Verfugung stand. Daraus ergab sich, dass sich dankenswer-
terweise inzwischen in 10 Landern 45 Kolleglnnen als Praxis-
feldvertreter zur Verfugung gestellt haben.

Um diese ldee der landerubergreifenden Praxisfelderarbeit
auch zu ermoglichen, mussen die Praxisfeldvertreter die Na-
men derjenigen Kolleglnnen wissen, die in den verschiedenen
Praxisfeldern im eigenen Land arbeiten. Wie anders als durch
einen Fragebogen kann eine solche Erhebung stattfinden? So
entstand Ende Mai 2012 der erste Fragebogen, der an 1.300
Kolleginnen versandt wurde. Und dieser erste Teil des Frage-
bogens kann naturlich nicht anonym sein.

Mein Anliegen war, wenn schon ein Fragebogen ausgefullt wer-
den muss, so soll er sich auch lohnen. So sind die weiteren
Fragen entstanden, die fur den Austausch innerhalb der Pra-
xisfelder relevant sind. Da dieser Teil aber vor allem auch per-
sonliche Fragen enthélt, wéare es verstandlicherweise besser
gewesen, ihn ohne Namensnennung zu erbitten. Ich bitte fur
diesen Fehler meiner Anfangertatigkeit auf diesem Feld um
Entschuldigung.

Bis jetzt sind 310 Fragebdgen aus 16 Landern zurickgekom-
men, dafur mochte ich herzlich danken. (Das ist mehr als 20%,
aber noch kein Viertel!) Ich hoffe, es kommen noch viele dazu!
Sie liegen bei mir zu Hause entweder in Papierform oder digi-
tal und werden vertraulich behandelt. Zu den letzten beiden
Fragen sei gesagt, dass sich viele Sorgen machen oder Wun-
sche haben, die sich um die Erhaltung bzw. Erlangung einer
hohen Qualitat der Heileurythmie betreffen. Haufig wird um

eine bessere Zusammenarbeit mit den anthroposophischen
Arzten gebeten, ebenso um eine adaquatere Bezahlung durch
die Krankenkassen. (90 Kolleglnnen - von 310 - kénnen von
der Heileurythmie leben). Von vielen wird die Frage nach der
Anerkennung in der Offentlichkeit gestellt.

Dazu stellt sich mir auch die Frage: Liegt es an uns und viel-
leicht am fehlenden Mut, dass wir uns nicht gentigend vor die
Offentlichkeit trauen oder wissen wir nicht wie (liegt es am
know how?) oder fuhlen wir uns nicht gut genug ausgebildet?

Die nachsten Schritte werden sein: Versenden der E-Mail-
Adressen aller Praxisfeldvertreter untereinander, Bekanntgabe
der Namen der Kolleglnnen an die Praxisfeldvertreter im ei-
genen Land, weitere Auswertung der Fragebdgen und daraus
resultierende Anregungen weiterleiten und bearbeiten.

Mareike Kaiser

Koordination Praxisfelder

im Forum Heileurythmie

der Medizinischen Sektion

am Goetheanum, Dornach / Schweiz
praxisfelder@forumhe-medsektion.net

Praxisfeld 1. Jahrsiebt

Das Jahr 2012 war gepragt durch internationale Begegnungen.

Ostern 2012 fand in Dornach die Weltkindergarten- und Erzie-
hertagung statt. In unterschiedlichsten Bestrebungen wurde
um die Frage der kindlichen Entwicklung unter dem Thema:
»Der Weg des Ich ins Leben — Endstation oder Entwicklung zur
Freiheit“ gerungen.

In der Arbeitsgruppe zur Heileurythmie im 1. Jahrsiebt wurde
mit den Erziehern/Innen an der Frage gearbeitet, wie es durch
die Arbeit an den Lauten mdoglich wird, zu einem vertieften
Verstandnis menschlicher Entwicklungskréafte zu kommen, um
so die vielfaltigen Ratsel fehlgeleiteter Entwicklung in ihrer
Tiefe zu erfassen.

Des Weiteren fand eine Arbeit zu Sprachentwicklungsstérun-
gen im 1. Jahrsiebt in den Niederlanden statt. Es war eine be-
sondere Freude, mit den hollandischen Kollegen zu arbeiten.
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Unsere jahrlich stattfindende Fortbildung zum 1. Jahrsiebt fir
Heileurythmisten und Arzte in Frankfurt wurde in diesem Jahr
durch die Mitarbeit von Dr. Michaela Gléckler bereichert. Sie
sprach Uber die Herausforderungen einer Mysterienmedizin
im 21. Jahrhundert und dem damit verbundenen Impuls der
Heileurythmie. Das Thema: ,Die innere und &auf3ere Nachah-
mung des Kindes. Wie wird der kosmische Weltinhalt des Lau-
tes so verlebendigt, dass er am Leibesaufbau wirksam werden
kann* wurde sowohl menschenkundlich bearbeitet, als auch in
Arbeitsgruppen praktisch vertieft.

Im Rahmen der Fortbildung beschéftigten wir uns mit Metho-
dik und Inhalt der Korrekturtherapie des INPP. Diese ful3t ins-
besondere auf den materialistischen Grundlagen der Neuro-
physiologie des 19. Jahrhunderts und breitet sich zunehmend
in den Vorschul- und Unterstufenbereichen unserer waldorf-
padagogischen Zusammenhange aus. Wie kdnnen wir hier zu
einem Bewusstseinswandel von der Korrektur- zu einer Ent-
wicklungstherapie kommen?

Zu unserer Freude konnte eine Arbeitsverbindung zur Ausbil-
dung der Kindergarten- und Schuléarzte gekntipft werden.

Was Sorge bereiten kann, ist die zunehmende Verstaatli-
chung des Erziehungswesens. Dadurch haben wir z. Zt. ei-
nen permanent steigenden Therapiebedarf in den unteren
Altersstufen. Man kann die Sorge haben, dass die Grund-
kréfte menschlicher Entwicklung nicht mehr in altersent-
sprechende F&higkeitsbildung Ubergefuhrt werden kdnnen.

Elke Neukirch

Praxisfeld Schule

Im vergangenem Jahr hat uns weiterhin beschaftigt, wie sich
die Heileurythmie tiefer in den Waldorfschulen verwurzeln
kann: Immer noch ist es nicht selbstverstandlich, dass Schu-
len Heileurythmisten anstellen. Ebenso ergeht es den Forder-
lehrern.

Es ist zu beobachten, dass sich der Férderbereich, zu dem na-
turlich auch die FordermafRnahme der Heileurythmie zahlt, im-
mer noch weiter aus dem Angebot der Schulen herausbewegt,
da die Finanzierung des Forderbereichs nicht mehr gewahr-
leistet ist. Hinzu kommen Alternativangebote, die teilweise die
Heileurythmie sowie den anthroposophischen Forderansatz
untergraben, da ein freier Wettbewerb zunehmend angestrebt
wird. Hier ist Handlungsbedarf! Es gibt aber auch Schulen, in
denen gerade die Heileurythmie zu mehr Geltung und Aner-
kennung kommen konnte.

In Regionaltreffen, wird drei Mal pro Jahr die derzeitige Situ-
ation besprochen und nach Losungsansétzen gesucht. Aul3er-
dem dienen diese Treffen der Fortbildung und zum Austausch
auf fachlicher Ebene.

Im Mérz 2012 hat wieder eine Schul-Heileurythmie-Tagung in
Munchen stattgefunden, die von ca. 100 Teilnehmern (Heileu-
rythmisten und einige Schuléarzte) besucht wurde. Immer
mehr gelingt es uns, auch Teilnehmer aus anderen Landern
ansprechen zu kdnnen.

Der Austausch der Schul-Heileurythmisten untereinander ist in
der Regel intensiv und kollegial.

Kristine Rohde

Praxisfeld Heilpadagogik/Sozialtherapie

»Inklusion® ist in
den Forderschu-
len derzeit ein
wichtiges Thema,
das es zu bearbei-
ten gilt. Das ldeal
der Inklusion ist,
jedem Kind die
Bedingungen zu
schaffen, die es
ihm ermdglichen,
sich nach seinen
Fahigkeiten  in-
dividuell zu ent-
wickeln. Es wird
eine ,,Schule fur
Alle* angestrebt,
wie es in der
Waldorfschule ja
schon veranlagt

ist.
Die Waldorf-For-
derschulen sind

aufgefordert, das
eigene Konzept zu Uberarbeiten und sich mit den Methoden
der ganz individuellen Forderung unterschiedlichster Kinder
zu befassen. Auch der therapeutische Bereich wird dort an
Bedeutung gewinnen mussen, damit wir einer wachsenden
Anzahl von traumatisierten Kindern und Jugendlichen gerecht
werden kénnen.

Auch in der Sozialtherapie ist die Bemuhung in den Vorder-
grund getreten, jedem Bewohner immer mehr Selbstbestim-
mung zu ermdglichen. Die Schaffung von individuell ange-
passten Formen des selbststéandigen Wohnens im ,,betreuten
Wohnen*, wie auch die Paarbegleitung gewinnen immer mehr
an Bedeutung.

Letztlich ist die Umsetzung der Inklusion eine gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe. Denn nicht nur der sogenannte ,behin-
derte Mensch®, sondern auch alte Menschen, Menschen mit
»Migrationshintergrund“ usw. stellen die Frage nach der Inklu-

sion in die Gesellschaft.

Gleichzeitig wird die Betreuung von Kindern und Erwachsenen
mit psychiatrischen Erkrankungen immer mehr zu einer Her-
ausforderung fur die Einrichtungen und Schulen. Deshalb wird
diese Problematik zunehmend in Fortbildungen bearbeitet.

So fand in diesem Jahr die 6. Fachtagung fur Heileurythmis-
ten und Arzte zum Thema ,,Psychiatrische Erkrankungen in der
Heilpadagogik und Sozialtherapie®“, im Sonnenhof in Arlesheim
statt. In den beiden voran gegangenen Tagungen beschéaf-
tigten wir uns mit den Erkrankungen der Psychose, der Neuro-
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se und den Depressionen. In diesem Jahr versuchten wir, uns
ein Verstandnis gegentber dem traumatisierten Menschen und
jenen mit Borderline-Personlichkeitsstorung zu erarbeiten.
Herr Walter Dahlhaus fuhrte die Teilnehmer in zwei Vortragen
in die Thematik ein und ermdglichte durch seine Art der Be-
trachtungen ein erstes Verstandnis fur die seelische Not der
Patienten.

Frau Ursula Langerhorst erubte in ganz feiner, aus grofRer Er-
fahrung getragener Weise, mit den Teilnehmern die Grundu-
bungen der Heileurythmie fur diese Patienten. Es war unmit-
telbar erlebbar, wie segensreich die Heileurythmie hier wirken
kann.

In der Toneurythmie belebte und erfrischte uns Frau Roswitha
Schumm. Wir arbeiteten an den verschiedenen Qualitaten des
Rhythmus in Form und Gebarde.

Herr Dr. Ingo Junge gab uns am letzten Abend einen sehr le-
bendigen, ersten Einblick in die kosmologischen Aspekte der
Organkrankheiten und in die zukunftige Bedeutung dieser As-
pekte fur das Verstandnis des gesunden und kranken Men-
schen.

Die Tage waren in diesem Jahr geprégt von einer sehr harmo-
nischen, ruhigen und verstandnisvollen Stimmung unter den
Teilnehmern. Sie entsprach genau dem, was jene Menschen
brauchen, die tiefe, seelische Verletzungen tragen und die in
Zukunft zunehmend unsere Hilfe brauchen werden.

Carola Adam-Roettig

Praxisfeld Freie Praxis

Was heil3t es heute Heileurythmie in Freier Praxis in die Welt
zu stellen?

Wer den langen Studiengang vom Eurythmiestudium bis zur
Heileurythmieausbildung absolviert hat, steht ja eines Tages
vor der Frage: Wie will ich das Erlernte, wie meinen Beruf
austiben? Neben den bekannten Moglichkeiten einer heileu-
rythmischen Arbeit in den Waldorfschulen, heilpadagogischen
Heimen und den anthroposophischen Kliniken, bei denen ja
allen eine Einbindung in die Gemeinschaft einer Einrichtung
besteht, geht der Heileurythmist, der sich fur eine Arbeit in
freier Praxis entscheidet, doch mutige Schritte in eine unbe-
kannte und unberechenbare Zukunft.

Im Allgemeinen ist er ganz alleine. Hat er Praxisr&ume gefun-
den, versucht er Kontakt aufzunehmen zu den umliegenden
Arzten und Praxen, was sich oft als ein zéhes Ringen heraus-
stellen mag. Und dann das Eigentliche: die Patienten. Woher
kommen sie, wer schickt sie, woher sollen sie wissen, dass da
ein Heileurythmist ist?

Es ist ein muhsames Beginnen fur den Heileurythmisten in
freier Praxis — und doch: Wir alle schaffen es immer wieder.
Der Mut und die Begeisterung fur den Beruf, das Wissen der
Notwendigkeit der Heileurythmie fur die Welt und ganz beson-
ders in unserer Zeit, lasst uns viel wagen und ruft sicherlich
auch helfende Kréfte herbei.

Wo jeder von uns auch stehen mag in seiner freien Praxisar-
beit mit den dankbaren Patienten und den helfenden Arzten,
es verbindet uns das Wissen, dass diese Therapie heute mehr
denn je in die Welt gehort. Ja, zugegebenermafien, es gibt
viele und gute Therapien heute, aber die Heileurythmie ist und
bleibt etwas Besonderes und dessen mussen wir uns auch sehr
bewusst sein.

Euch allen, liebe Kolleginnen und Kollegen der Heileurythmie
in freier Praxis, winsche ich weiterhin viel Freude, begnadete
Geistesgegenwart in der Therapie und — warum denn nicht
— viel Erfolg!

Marlene Purucker

Praxisfeld Klinik

2012 fand nach
10-jéhriger  Pause
wieder ein Treffen

der an Kliniken ar-
beitenden Heileu-
rythmisten in Berlin
- Havelh6he statt.
Es war ein Tag voller
Begegnungen, Aus-
tausch und gegen-
seitiger Starkung
sich auf das We-
sentliche der Heileu-
rythmie zu besinnen
- dies im Klinikalltag
nicht zu ,verwas-
sern®.

Auch der verstarkt
auftretende Wunsch
nach der Arbeit in
Gruppen seitens
unserer \Vorgesetz-
ten wurde bespro-
chen. Fur welche Krankheitsbilder macht dies Sinn, fur welche
nicht? Auf alle Félle ist dies von der Heileurythmie deutlich
abzugrenzen.

Wir treffen uns wieder am 16.2.2013 in Herdecke. Anmeldung
bei mir.

Diesmal war nur die Schweiz als , Ausland“ dabei. Gerne ver-
netzen wir uns noch weiter weg!!!

Mit herzlichen GrifRen von Stab zu Stab.

Eva Maas-Kustermann
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Praxisfeld Senioren

Wer sich heute mit dem Altersproblem aus geisteswissen-
schaftlicher Sicht befasst, kann Uberrascht sein, welche hohe
Bedeutung diesem Lebensabschnitt zukommt.

R.Steiner (6ffentlicher Vortrag in Berlin, am 28. Februar 1907):
~Was der Mensch in der héheren Altersstufe in seinem Inneren
ausbildet, wird in der Zukunft organ- und korper-schaffend
sein; das wird auch im Welten-Kosmos spater mitwirken.*

Seit Uber 10 Jahren biete ich im Seniorenzentrum in Dortmund
/DE ,,Sitz-Eurythmie® an. Die Teilnehmer sind zwischen 75 und
95 Jahre alt.

Im Vordergrund steht die Bemuhung, das, was sich noch be-
wegen lakt, mit Freude so schon wie moglich eurythmisch zu
bewegen und zu durchdringen. Immer wieder fuhrt das zu Be-
merkungen wie: ,,Das ist schon, das tut gut, das macht frisch,
das macht warm, das macht locker, die starken Schmerzen
wurden milder, die Kopfschmerzen sind weg, mein Schwindel
hat jetzt aufgehort, usw...“

Wir bewegen ganz aus dem Jahreslauf und beginnen immer
mit dem Wochenspruch, wo wir einzelne Laute heraus nehmen
und uns so mit dem Inhalt verbinden.

Aus der Fiille der hygienischen Ubungen und aus dem Bereich
der Grundelemente wird der weitere Verlauf der Stunde auf-
gebaut. Dabei wird eine Aktivierung der Seele durch Vorstellen
und Fuhlen im Tun, der Atmung, der Organe, des Ruckens, der
GliedmalRen erarbeitet. Besonders wichtig ist auch die Durch-
arbeitung der Fu3e und Hande.

Anregungen aus der Gruppe aufgreifend und weiterfuhrend,
schafft Freude beim Tun.

Kreis, Ich-Linie, Dreieck, Spiralen, Lemniskaten, FlUnfstern
werden mit Handen / Armen in die Licht-Luft gemalt, dann mit
den FuRen in die Erden-Aura sorgféltig eingeschrieben.

Die Hygienische Eurythmie wird in der Arbeit mit den Senioren
im ganzen Spektrum ihrer heilenden Wirkung angewendet und
verdichtet.

Es gehdrt zum Sinn des Altwerdens, dass aus dem abbau-

enden, vergehenden Leib Geistiges erstehen und im ,Welten-
Kosmos mitwirken* kann.

Helga Loth

Praxisfeld Krisengebiete

Im vergangenen Jahr kam die Heileurythmie nach Libyen.
Noch bevor die Schulen ihre Arbeit nach dem Burgerkrieg
wieder aufgenommen hatten, konnten wir dort Lehrerinnen
und altersgemischte Projektgruppen mit verschiedenartigen,
kunstlerischen Angeboten erreichen.

Unsere Kunsttherapeuten hatten Rucksicht zu nehmen auf
das im Islam geltende Bilderverbot, was in den verschiedenen
Schulen unterschiedlich ausgelegt und ernst genommen wird.
Die Heileurythmie durfte in Lehrerfortbildungen und in den
Klassen angeboten werden, z.B. meldeten Menschen, die an
Schlafstérungen litten, immer wieder die wohltuende Wirkung
zuruck.

Auch nach Beendigung des monatelangen Blrgerkrieges in
Libyen wird bis heute nachts geschossen, was die erlebten
Schrecken immer wieder wachruft. Die Freude der gelungenen
Befreiung nach 42 Jahren Diktatur ist groR3, ja geradezu eu-
phorisch. Dennoch haben die Kinder mit ihren Familien schwe-
re Zeiten hinter sich und die Angst ist vielen ins Gesicht ge-
schrieben.

Seit Oktober 2011 sendet stART international monatlich ein
Team von Therapeuten und Padagogen nach Libyen, mit der
Aufgabe dort traumatisierte Kinder und Jugendliche zu sta-
bilisieren. Das grofRe Interesse und Wohlwollen des libyschen
Bildungsministeriums flhrte zu breitflachig angelegten Fort-
bildungen fur Lehrer, die mit offenen Herzen und Ohren auf-
genommen werden. Inzwischen haben Hunderte von Lehrern
verstanden und umgesetzt, dass 5-10 Minuten Bewegungsu-
bungen am Beginn jeder Stunde die Kinder aufnahmefahiger
machen fur den folgenden Unterricht. Dabei zu sein, wie ein
Volk sein Bildungssystem umkrempelt ist mir eine gro3e Freu-
de!

stART international war auch dieses Jahr wieder in Haiti tatig,
da, wo auch fast drei Jahre nach dem katastrophalen Erdbeben
noch viel Hilfe gefragt ist. Gerne kénnt ihr euch auf unserer
Website genauer informieren: www.start-international.org

Da unsere Arbeit sehr gefragt ist, wachst unsere Organisation
stetig und wir suchen qualifizierte Mitarbeiter. Wenn ihr euch
vorstellen kdnnt, bei uns mitzuarbeiten, Pddagoge oder The-
rapeut mit anthroposophischem Hintergrund seid, Berufs- und
Lebenserfahrung habt, Motivation zu interdisziplinarer und in-
terkultureller Arbeit habt ... dann wirde ich mich Uber eine
Kontaktaufnahme freuen: m.faltin@stART-international.org
Durch die internationale Lehrer- und Kindergartentagung in
Dornach haben wir neue Kollegen aus verschiedenen Landern
dieser Erde dazu gewinnen kénnen, womit auch unsere Teams
internationaler geworden sind, was uns sehr freut.

Myrtha Faltin
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.... aus dem Leben

Weltweites Hallelujah zu 100 Jahre
Eurythmie am Pfingstsonntag, 27. Mai 2012

# Ich machte ganz alleine das Hallelujah auf dem Bahnhof,
am Ende eines der Gleise. Es war fur mich besonders, da
ich warten musste, bis meine Abfahrtszeit gekommen war,
und ich mir vorher alle Menschen vor das geistige Auge
rief, die in irgendeiner Weise mich unterstitzt haben in
meinem Vorhaben, Heileurytmistin zu werden. Nachdem
ich dann das Hallelujah bewegt hatte, kamen total uner-
wartet und gar nicht herbeigesehnt, eine Flut von Kinder-
gesichtern in meiner Seele vorbeigezogen. Alles Kinder,
die ich in all den Jahren mit Eurythmie oder Heileurythmie
betreut habe.

%  AnschlieBend stieg eine tiefe Freude und Dankbarheit in
mir auf. Es war ein Moment, wo ich eine ergreifende Ge-
meinsamkeit spurte. (Miejef Callens)

# In der Klinik haben zwei Kollegen die Initiative aufgegrif-
fen und in der Woche vor Pfingsten um 7.20 fir die Mit-
arbeitenden und abends nach 18.00 fur die Patienten als
Vorbereitung das gemeinsame Uben des Hallelujah an-
geboten. Die Teilnehmerzahl wechselte und es kam der
spannende Moment: Wie viele werden es am Sonntag um
13.00 wohl sein? Es waren dann Uber 60 Menschen, die
sich in einer ergreifenden pfingstlichen Stimmung bewegt
haben. Fur alle eine grosse Freude! (Raute Hilgard)

% Aban Bana und ich waren bei unserem Waldorflehrerse-
minar in Khandala, Indien, und wir haben mit etwa acht-
zig Teilnehmerinnen und Lehrerlnnen das Hallelujah ge-
macht! (Dilnawaz Bana)

# Im Andreasbau in Vidarasen, einer sozialtherapeutischen
Gemeinschaft in Norwegen, zusammen mit 12 Menschen.
(Simone Wantz)

% In der Klinik mit einem alten Werklehrer einer Waldorf-
schule, der dann im Sommer verstorben ist. (Heida Olafs-
dottir)

# Letzten Mai (am 27.) machten Walter und ich das Halle-
lujah auBerhalb der St.-Anna-Kapelle nahe Verscio. Wir
machten es so: Walter und ich standen auf einem Quadrat
und bewegten uns vier Mal zum néchsten Punkt, so dass
wir das Hallulujah nach Norden, Stden, Osten und Wes-
ten machen konnten. (Grace Zozobrado)

%  Wir haben in Georgien das Hallelujah in der Anthroposo-
phischen Gesellschaft mit Mitgliedern und Eurythmisten
zusammen gemacht. Parallel wurde auch in privaten Woh-
nungen von weiteren Mitgliedern das Hallelujah gemacht.
(Nino Waschakidse)

#  In Ungarn haben 14 Eurythmisten und 5 Musiker wahrend
einer Generalprobe zur Eurythmieauffiihrung auf der Buh-
ne das Halleluja gemacht. (Maria Scheily)

% Auf der Pfingsttagung des deutschen Berufsverbandes
haben in Leipzig am Pfingstsonntag 80 Heileurythmisten
und Arzte gemeinsam das Hallelujah bewegt — im ergrei-
fenden Bewusstsein der gleichen Tat rund um die Welt.
(Angelika Jaschke)

#  Allein zu Hause, aber im Bewusstsein, dass wir viele sind,
die es gleichzeitig machen. (Mareike Kaiser)

% Eine kleine Gruppe hat das Hallelujah im Stadtzentrum
von Helsinki gemacht - eine andere Gruppe in einem Park,
mit Sicht Uber das Meer. Viele haben es auch zuhause
oder wo sie gerade waren gemacht, zum Beispiel im Wald.
(Anne-Marie Somero)

% In ganz Schweden gab es Gruppen und Menschen, die in
Familien, mit Freunden oder allein an dem Event teilnah-
men. 25 Eurythmisten und Freunde der Eurythmie ver-
sammelten sich am 27. Mai im Ytterjarna Kulturzentrum
(ehemals Rudolf-Steiner-Seminar), um das Hallelujah
drauflen, im Sonnenschein, im Garten zu machen. (Tiina
Niskanen)

# Ich habe das Hallelujah alleine in der Schule in Seoul/
Sudkorea - wahrend der Vorbereitung fur den Unterricht
— gemacht. (Eun Sim Chan)

% In Kapstadt /Sud-Afrika gab es einen einstindigen
Workshop uUber das Hallelujah im Sophia Haus der an-
throposophischen Gesellschaft, gehalten von der Euryth-
mistin Cobie Roelvert, der dann kulminierte in einem ge-
meinsamem Tun mit der Weltgemeinschaft um 13 Uhr!
(Christiane Wigand)

Konferenz zum 100. Geburtstag
der Eurythmie in Tbilissi (Georgien)
»Eurythmie eine Zukunfts-Kunst*

Im Rahmen der alljahrlichen Fruhjahrskonferenz der anthro-
posophischen Gesellschaft in Georgien wurde in diesem Jahr
der 100. Geburtstag der Eurythmie gefeiert.

Die Konferenz fand diesmal in der Waldorfschule in Tbilissi
statt. Viele Menschen von der anthroposophischen Gesell-
schaft und von der Schule und von allen anderen anthropo-
sophischen Einrichtungen waren gekommen. So entstand ein
groflles gemeinsames Fest.

Zur Erdéffnung wurde mit dem Vortrag von Nino Waschakidse
(Thilissi) uber die Entstehung und Enwicklung der Eurythmie
all der verstorbenen Freunde gedacht, die aus ihrer Liebe zur
Eurythmie die ersten Anfange dieser Kunst in Georgien mog-
lich gemacht haben. Es folgte eine Demonstration der ersten
Angaben fur die Eurythmie durch sieben Eurythmisten. Man
konnte den hohen spirituellen Hintergrund der Eurythmie erle-
ben, der fur die ganze Tagung einen Boden geschaffen hat.

Der folgende Tag wurde der Eurythmie in der Schule gewid-
met: Vormittags durch eine Kinderauffihrung von der Wal-
dorfschule und einem Vortrag von Nunu Gobedshischwili (Tbi-
lissi) Uber den padagogischen Aspekt der Eurythmie, der dann
auch gemeinsam erubt wurde.

Die Lehrerseminaristen zeigten etwas aus ihrer Eurythmie-Ar-
beit. AbschlieBend fand eine Gesprachsrunde Uber die Aufga-
ben und Ziele der Eurythmie in der Schule statt.

Am Abend wurde der Tag abgeschlossen mit einer kinstleri-
sche Auffuhrung der Eurythmisten, die in Thilissi tatig sind:
Medea Burnadse, Nunu Gobedshischwili, Miriam Dutschidse,
Nino Waschakidse, Barbara Weber, Maia Karanadse, Lela Pran-
gulaschwili und ein Gast aus Holland, Boudewjin Fehres.

Am Sonntag wurde in einem Abschlussvortrag von Boudewjin
Fehres (Den Haag) uber die Zukuftsaufgaben der Eurythmie
gesprochen. Ein eurythmischer Ausklang schloss die Tagung
ab. Eine friedliche und feierliche Stimmung erflllte die Men-
schen, die das Wesen der Eurythmie in und zwischen uns er-
lebbar machte.

Nino Waschakidse

Vorstandmitglied der Anthroposophischen Geselschaft
in Georgien

Heileurytmistin im ,, Therapie-Haus"
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Eine Annadherung an die Eurythmie-Meditation
“Standhaft stell’ ich mich ins Dasein...”

(ausgefuhrt in der Delegiertenkonferenz der Heileurythmisten, September 2012)

Erschaffe einen Kreis mit 12 Schritten, rechts her-
um, links herum; fuge die Kreisbewegung mit den
Armen hinzu in der Frontalebene.

Erschaffe ein Funfeck, rechts herum, links herum,
mit zwei Schritten von einem Platz zum nachsten.
Die Arme finden die Flinfeckpunkte in der Frontale-
bene.

Erschaffe einen Funfstern, mit dem rechten Arm
begleitend, beim Rechts-Herumgehen, mit dem
linken Arm beim Links-Herumgehen. Drei Schritte
von einem Platz zum nachsten. (Plotzlich tritt man
heraus aus der “Ewigkeit” von vorher, die Form
beginnt zu atmen...)

Gehe drei Schritte zum “linken FuR”: Standhaftig-
keit

Zwei Schritte zum “rechten Fuss”: Sicherheit

Drei Schritte zum “linken Arm”: Liebe

Drei Schritte zum “rechten Arm”: Hoffnung

Zwei Schritte zum “Kopf”: Vertrauen

(Man verbindet den Astralleib — Fiinfeck — mit dem
Atherischen - Fiinfstern)

Stehend: Linker Ful3: “Standhaft stell* ich mich ins
Dasein”

Rechter FuR: “Sicher schreite ich die Lebensbahn”
Linker Arm: “Liebe hege ich im Wesenskern”
Rechter Arm “Hoffnung prag ich in all mein Tun”
Kopf: “Vertrauen leg‘ ich in all mein Denken”
“Diese FuNnf fuhren mich zum Ziel” in den Funfstern
springen

“Diese Funf geben mir das Dasein” sich schlie3en

in “Ehrfurcht”

Zur Indikation und Wirksamkeit:

Fluge Farben dazu in jede der Richtungen:

Linker Fuf3 — Violettblau

Rechter Ful} — Ritterspornblau

Linker Arm — Lowenzahngelb

Rechter Arm — Saatgrin

Kopf - Pfirsichblltfarben

(Die Farben bringen Transparenz aus der eigenen
Seele hinzu)

Vom “Kopf” im Kreis nach rechts gehen, bis zum
“linken Ful3” - “Standhaftigkeit”, mit drei Schritten
zum “Kopf” zurick.

Vom “Kopf” im Kreis nach links gehen bis zum
“rechten FulR” - “Sicherheit” , mit drei Schritten zum
Kopf zurick.

Vom “Kopf” nach rechts im Kreis bis zum “linken
Arm” - “Liebe”, zwei Schritte zum Kopf zurtck.
Vom “Kopf” nach links im Kreis bis zum “rechten
Arm” - “Hoffnung”, zwei Schritte zum Kopf zurick.
Stehend, sich von hinten getragen fuhlen -
“Vertrauen”.

Nach vorn gehen mit 5 Schritten: Arme in der
Frontalebene

“Diese Funf fuhren mich zum Ziel”

Nach hinten gehen mit 5 Schritten: “Ehrfurcht”
“Diese FUnf geben mir das Dasein”.

(Dies ist eine "Zusammenfassung” des Vortaktes
von der “Grundsteinlegung”!)

“Der Funfstern heilt die Form des Atherleibes.” R.St.

In dieser Ubung wirkt das Fiinfeck zusammen mit dem Fiinfstern — das Astralische (von unten und
vom Kopf her) wird mit dem Atherischen (in der atmenden Mitte) harmonisiert.

Man bewegt nicht mit den Worten, sondern kommt an und ruht wahrend der Satze, sich verbindend
mit ewigen Werten. Das hat eine erhebende Wirkung.

Die Angabe fiir diese Ubung ist, sie mit Kindern im 10. Lebensjahr zu iben, zu einem Zeitpunkt, in
dem der “Rubikon” Uberschritten wird, einer Zeit von gréf3erer innerer Einsamkeit und Trennung von
der umgebenden Welt.

Rudolf Steiner gab diese Ubung in seinen “Anweisungen fur eine esoterische Schulung” als Ubung
Nr. 12. Zuerst wurden nur die Substantive verwendet im Zusammenhang mit den GliedmafRen, spa-
ter dann die Satze.

In meiner Reihenfolge hier beschreibe ich den Weg vom Umkreis hin zum Zentrum und vom Zen-
trum zurlick in den Umkreis. Man kann Teile davon verwenden, je nach Patient und den spezifischen
Noten.

Christiane Wigand
Hermanus, Sudafrika
christianew@netactive.co.za
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Reise nach Sud-Afrika .............
Es ist gut, dass ich eine Familie habe, die Uber fast alle Konti-
nente der Welt verstreut lebt.

So habe ich in einem Vorort in den higeligen Weinbergen von
Kapstadt eine Schwagerin, die mir Anlaufstelle bot fir die An-
kunft zu meiner Arbeit mit den Kolleginnen in Stud-Afrika.

Wir begannen unsere gemeinsame Arbeit mit einem Wochen-
end-Workshop in Kapstadt, bei dem sechs von den sieben
Heileurythmis-
ten sich Ubend
mit den Eu-
rythmie-Medi-
tationen be-
schaftigten.
Eine intensive
Arbeit, bei der
wir uns ge-
genseitig Uber
unser heileu-
rythmisches
Anliegen  ken-
nenlernen und
uns austau-
schen konnten.

Die weltweiten Aufgaben der Anthroposophischen Medizin und
im Speziellen der Heileurythmie konnten wir aus dem Blick-
winkel von Sud-Afrika zusammen anschauen und bewegen.
Ich bekam auf diese Weise einen guten Eindruck von den
Sorgen und Noten und den nationalen, kulturellen und klima-
tischen Besonderheiten auf diesem — von Mitteleuropa so weit
entfernten - Kontinent.

Elizabeth Kotzuba — die siebte im Bunde — war zu dieser Zeit
schon schwer erkrankt. Ich konnte sie aber noch besuchen.
Sie war eine tragende Saule der heileurythmischen Arbeit in
Kapstadt. Sie ist am 9. September 2012 verstorben und wird
sicher von jenseits der Schwelle an den neuen heileuryth-
mischen Impulsen mithelfen.

In den darauf folgenden zwei Wochen hatten wir verabredet,
dass ich im Sinne einer Intervisionsarbeit die Kolleglnnen an
ihren verschiedenen Arbeitsplatzen besuche und wir Fragen
und gemeinsame Uberlegungen anhand der konkreten Pati-
enten erarbeiten wollten.

So kam ich durch viele wunderbare Waldorfschulen mit far-
bigen, schwarzen und weiRen Kindern, Kindergarten, heilpad-
agogischem Camphilldorf (in Hermanus), der gro3en Christen-
gemeinschaft, dem Lehrerseminar und der Eurythmieschule
Kairos (Silke Sponheuer).

Weite Strecken hatte ich von einem Ort zum anderen zurtck-
zulegen, bei denen die Kolleginnen im Wechsel mich immer
sehr liebevoll betreuten und darauf achteten, dass ich auch
einen Eindruck von ihrem sehr extremen Land mitbekam.

So sah ich z.B. (im Vorbeifahren) unterschiedlichste riesige
Townships. Ein Meer von niederen Wellblechhutten, auf eng-
stem Raum, mit staubigen Wegen dazwischen. Fahrrader, Zie-
gen, Huhner und unendlich viele kleine schwarze Kinder waren
meine ersten Eindrtcke.

Wie unglaublich, wenn dann unmittelbar an der Stacheldraht-
Grenze eine Waldorfschule steht, in der ausschlie8lich die
Township-Kinder zur Schule gehen kdnnen. Die Eurythmie ist
fur diese so unbéandig bewegungsfreudigen Kinder wie ein Ge-
schenk. Sie lieben diese Stunden und das leiberziehende Ele-
ment der Eurythmie ist sofort und unmittelbar zu sehen.
Zunehmend entstehen auch Waldorfkindergarten innerhalb
der Townships — mit ausgebildeten schwarzen Kindergéartne-
rinnen.

Ich hatte den Eindruck, die Waldorfpadagogik ist fur Sud-Afri-
ka wie geschaffen. Sie trifft dort auf ein echtes Bedurfnis —und
es ist gelungen, darauf landesspezifisch einzugehen.

Die urspriungliche Anfrage meiner Reise war der sudafrika-
nische Impuls, eine Heileurythmie-Ausbildung aufzubauen
— durch die starke Nachfrage der meist jungen Absolventen
der Eurythmieschule. So hatten wir viele Konferenzen mit Julia
O’Leary, Stephen Lloyd und Christiane Wigand. Titia Jonkmans
hatte schon einige Jahre einen Boden dafur bereitet. Nun ging
es an die konkrete Ausarbeitung und die inhaltliche Gestaltung
des Lehrplanes. Schnell wurde deutlich, dass es kein anthro-
posophisches Arzteumfeld in Std-Afrika gibt. So entstand die
Anfrage an ein IPMT (International Postgraduate Medical Trai-
ning) an Michaela Glockler, die fur Januar 2013 zusagen konn-
te. So wird unter den vielen Natur- und Komplementaréarzten,
Homoopathen, Therapeuten dort ein anthroposophisch-me-
dizinischer Impuls beginnen, der der im Aufbau begriffenen
Heileurythmie-Ausbildung zugute kommen wird.

Das letze Wo-
chenende wurde
ich dann mitge-
nommen in die
~Kleine  Karoo*
(Halbwuste /
Steppe im Lan-
desinneren), so

dass ich auch
noch einen wirk-
lich hautnahen
Eindruck der
Giraffen, Nas-
horner, Affen,

Zebras, Gazellen

— und der un-

glaublichen Hitze, den heilfen Mittagsstirmen und dem atem-
beraubenden Sternenhimmel unter dem ,Kreuz des Sudens*
mit nach Hause nehmen konnte.

Liebe Kolleglnnen in Sud-Afrika — von Herzen danke ich euch
fur eure Offenheit, die guten Gespréche, die Hilfen bei meinem
Bemiihen, diese ferne Kultur verstehen zu lernen, das Aus-
halten meiner oft hartnackigen Nachfragen und dem Form-
impuls fur unsere gemeinsame heileurytmische Aufgabe, den
wir gemeinsam in oft harter Arbeit fiir eure landesspezifische
Besonderheit geschaffen haben.

In Verbundenheit — eure Angelika
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Internationale Fach-Fortbildungen 2013

Detaillierte Ausfuhrungen zu den Veranstaltungen auf www.forumHE-medsektion.net

Kontakt

11. Fach-Fortbildung aus dem Praxisfeld HE im
1. Jahrsiebt ,Das traumatisierte Kind - Wunden der
Seele und die Quellen heilender Prozesse.*

16. - 17. Nowv.

Frankfurt/Main

Elke Neukirch
elke.neukirch@googlemail.com

LArbeit am 3. Vortrag des Heileurythmiekurses unter
besonderer Berucksichtigung der Ophthalmologie*

Aesch, Schweiz

11. Fachtagung aus dem Praxisfeld Schulheileu- 1. - 3. Marz Munchen Kristine Rohde
rythmie kristine.rohde@arcor.de
Die Polaritat von Blut und Nerv in der kindlichen

Entwicklung

7. Fachtagung aus dem Praxisfeld Heilpadagogik 2. - 5. Oktober Arlesheim Carola Adam-Roettig
und Sozialtherapie /Schweiz adamroettig@gmx.de
Fach-Fortbildung aus dem Praxisfeld Senioren 23. Februar Berlin Thilo Riebold
Kollegialer Austausch t.riebold@freenet.de
Fach-Weiterbildung Augen-Heileurythmie 8. - 9. Februar Eurythmeum Michaela Trefzer

michaela.trefzer@gmx.de

Fach-Weiterbildungen Zahn-Heileurythmie

(BVHE®)

Kurs 7 11. - 13. Januar Aesch, CH Mareike Kaiser

Kurs 1 1. - 3. Februar Aesch, CH mareike.kaiser @gmx.at

Kurs 6 1. - 3. Marz Linz, AT

Kurs 2 19. - 21. April Aesch, CH

Kurs 5 / Kurs 6 2. - 8. Juni Moskau, RU

Kurs 7 14. - 16. Juni Mailand, IT

Kurs 2 / Kurs 3 / Kurs 4 22. - 28. Juli Flensburg, DE

Kurs 2 / Kurs 3 / Kurs 4 28. Okt. - 2. Nov. | Hamborn, DE

Fach-Weiterbildung Ton-Heileurythmie 30. Jun. - 3. Juli Aesch, CH Annemarie Baschlin
29. Jul. - 2. Au- Tel. 0041 33 681 16 18
gust

Jahrestagung des deutschen Berufsverbandes 17. — 20 Mai Stuttgart, DE Sekretariat@bvhe.de

Tonheileurythmie Symposium 11
Tonheileurythmie (Shaina Stoehr)

8. - 9. Marz
11. - 15. Méarz

Berufsverband Osterreich ,,Dokumentation in der | 25. - 26. Januar Wien, AT Maya Kusgen

Heileurythmie* (Anja Meierhans) maya.kuesgen@therapeutikum-
linz.at

Berufsverband Schweiz (HEBV), Lungenerkran- 20. - 21. April Arlesheim, CH | Gabriele Lang

kungen mit Dr. med. Olaf Koob und Heileurythmie info@heileurythmie.ch

mit Pirkko Ollilainen

Berufsverband Schweden, Fortbildung mit Pirkko | Oktober Jarna, SE Tiina Niskanen

Ollilainen zu ,Angst, Stress, Erschopfung“ tniskanen@yahoo.com

Sommer-Fortbildung mit Margrit Hitsch 4. - 6. Juli Dornach, CH Roland Tuscher

,Das O und sein Umkreis* roland.tuescher@medsektion-
goetheanum.ch

Fortbildungen an der Alanus Hochschule: Ephraim Krause,

Schulheileurythmie (Sebastian Junghans) 7.-11. Januar Alfter, DE Tel. 0049-(0)2222- 9321-1274

ephraim.krause@alanus.edu

Pfingsttagung 2013

,,Die Erkraftung des Herzens*

18. - 25. Mai 2013, Goetheanum, Dornach/Schweiz

www.enlightening-the-heart.org

Treffen im Rahmen der Internationalen Jungmedizinertagung fur alle anthroposophischen Therapierichtungen: Zukunftsim-
pulse fur die Heileurythmie adressiert an junge Menschen in Ausbildung und Berufsanfang

Kontakt: Swantje Harlan swantje_harlan@web.de Anmeldung: tagungen@listen.jungmedizinerforum.org
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Newsletter Nr. 10

... ZU guter Letzt

Redaktionsschluss und
Verteilung des Newsletters:

Einsendeschluss fur den Newsletter Nr. 11 ist der

23. September 2013.

= Allgemeine Berichte zur Heileurythmie/Forum
Heileurythmie an Angelika Jaschke:
ajaschke@forumHE-medsektion.net

= Berichte der Landesvertreter an Monika Margesin:
newsletter@forumHE-medsektion.net

= Berichte aus den Praxisfeldern an Mareike Kaiser:
praxisfelder@forumHE-medsektion.net

- Berichte der Berufsverbande an Monika Eichele:
berufsverbaende@forumHE-medsektion.net

= Berichte der Ausbildungen an Ursula Browning:
ausbildung@forumHE-medsektion.net

= Berichte zu Forschung und Dokumentation an Anja
Meierhans: dokumentation@forumHE-medsektion.net

-  Berichte aus der Offentlichkeitsarbeit an Regina
Delattre: pr@forumHE-medsektion.net

Die Redaktion bittet, (wo immer mdglich) die Texte auf
deutsch und englisch einzureichen.

Verteilung: Die verantwortliche Verteilung des Newsletters
in den Landern an alle Heileurythmistinnen unterliegt dem
Aufgabenbereich des jeweiligen Landesvertreters.

Dank an die Mithelfer:

Ohne die vielen Menschen, die beim Erstellen eines solchen
Newsletters schreibend, mitdenkend, gestaltend, uUberset-
zend, finanzierend mithelfen, ware ein solches Werk nicht
maglich.

Ilhnen gilt unser herzlicher Dank!

Unser internationales Heileurythmie-Konto
in der Medizinischen Sektion:

Volksbank Dreilandereck EG

Med. Sektion / Forderstiftung AM
KTO: 970760

BLZ: 683 900 00

IBAN: DE92 6839 0000 0000 9707 60
BIC/Swift: VOLODEG66

Vermerk: 1258, Land und Jahr

Hinweis:

Die Fotos in diesem Heft stammen von Charlotte Fischer,
Irmgard Sodenkamp, aus dem Privatarchiv der dargestell-
ten Personen sowie aus Datenbanken mit kostenpflichtiger
Veroffnetlichungslizenz.

Alle Texte des Newsletters ohne Autoren-Nennung wurden
von Angelika Jaschke (AJ) verfasst.

KONTAKT:

Die Website:
www.forumHE-medsektion.net

E-Mail:
ajaschke@forumHE-medsektion.net
info@forumHE-medsektion.net

Der Firma Wala danken wir herzlich fur die
Gestaltung der Werbeflache auf der Riickseite,

Impressum

Der Newsletter ist die Zeit-
schrift des internationalen
Forum Heileurythmie in der
Medizinischen Sektion am
Goetheanum.

FUr den Inhalt der einzelnen
Beitrage tragen die Verfasser
die Verantwortung!

Der Inhalt muss nicht mit der
Meinung der Redaktion tber-
einstimmen.

Der Newsletter erscheint
z. Z. einmal im Jahr
(Dezember).

Verantwortliche Redaktion:
Angelika Jaschke
Monika Margesin

Layout:
Regina Delattre

Lektorat:

Monika Eichele
Irmgard Sodenkamp
John Browning
Regina Delattre

Ubersetzungen:
David Macgregor
Regina Delattre
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WALA Heilmittel GmbH ® 73085 Bad Boll/Eckwilden e Service-Telefon +49(0)7164 930-181 ® www.walaarzneimittel.de ® info@walaarzneimittel.de

Genauso einzigartig wie
die WALA Arzneimittel.

Kraftige, gesunde
Heilpflanzen stehen
am Anfang -
naturliche, vertragliche
Arzneimittel am Ende.

WALA
Arzneimittel @




